
046-822-8135お問合せ

平日9:00〜17:00

申込みから健康チャレンジの流れ

横須賀市民生局健康部健康増進課

取組状況のアンケートに協力いただける参加者のいる企業様に限ります。この企画はエレコム（株）から、企業版ふるさと納税により寄付いただいた機器を活用します。

約3か月程度 約１か月10～12月ごろ

横須賀市 健康チャレンジ企画

先着５社
（各最大30台）
体重計or血圧計
プレゼント！社員のみなさん一人ひとりが健康でいることは、生産性の

低下を防ぎ、安全、安定な業務運営につながるといわれています。
健康に関するセミナーの受講と受講後のモニタリング（セルフチェック）＆
アンケートにご協力いただける企業に体重計もしくは血圧計をプレゼント！
（先着５社の参加企業の従業員の方がセルフチェックをできるよう最大30台プレゼント）
社員のみなさんと健康づくりチャレンジしてみませんか。

電話でご連絡ください 健康セミナー受講
体重or血圧
モニタリング
（セルフチェック）

企業ごとに
結果を返却

ポイント１ 無料で実施します。

ポイント２ 健康セミナーは短時間での開催も可能です。

ポイント３ 専門職（保健師・管理栄養士等）が伺います。

ポイント４ 取組みの様子は市HPで紹介♪企業PRしませんか。


