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栄養成分[�1⼈分�]

熱量112kcal たんぱく質1.6g 脂質9.5ｇ

炭⽔化物5.6g ⾷塩相当量0.8g  

９⽉は⾷⽣活改善普及運動

作り⽅材料 2⼈分

⽩菜、きゅうり、パプリカを5㎜短冊状

に切る。

1.

1とキユーピーハーフ、バジルソースを

ボウルで和え、器に盛る。

2.

横須賀市民生局健康部健康増進課

キユーピー株式会社は�＃YOKOSUKAサラダプロジェクトを通じこの活動を応援します。�
この掲⽰物はキユーピー株式会社よりレシピ提供を受け横須賀市が作成しました。

1⼈分野菜

120g使⽤！

⾷事をおいしく、バランスよく

横須賀市HP

レシピ掲載中


