
食パン １枚（6枚切）

ミニトマト ３個（中）

アボカド １/２個

サラダチキン ３０ｇ

キユーピー コブサラダ
ドレッシング

大さじ２

コーン（ホール） １００ｇ

作 り 方 (調理時間5分)

１ ミニトマトは半分に切る。アボカドは１ｃｍの角切りにする。

サラダチキンは食べやすい大きさにさく。
２ ボウルにせん切りキャベツ、1、コーンを入れ、ドレッシングで和える。
３ 食パンに2をのせてワックスペーパーで包む。

材料(1人分)

キユーピー株式会社は＃YOKOSUKAサラダプロジェクトを通じこの活動を応援します。
この掲示物はキユーピー株式会社よりレシピ提供を受け横須賀市が作成しました。

1人分 約524kcal

食塩相当量 約2.5g

食パンにはさんで
朝食にもおすすめ！

♯YOKOSUKAサラダ
プロジェクト

レシピ掲載中！！

横須賀市
YOKOSUKA CITY

横須賀市民生局
健康部健康増進課


