
2025年度（令和７年度） 脳の健康度チェック(ファイブ・コグ検査）日程表（2日間コース）

コース 1回目 2回目 会場

　時間  各コース　10：00～11：00（受付開始　9：30～）　※2回目の終了時間は変更になる可能性があります。

　定員　各コース30人（抽選）

  

 ♪ 　　　　　　　　　 

     ♪ 　　　　　　♪ 担当は
                 民生局 健康部 健康増進課 

TEL：０４６－８２２－８１３５

FAX：０４６－８２２－４３０２

2

6月26日(木) 4月15日（火）～5月13日（火）

※お申込みはコールセンター（電話046-822-4000、FAX046-822-2539）かネット申込で。

12月1日（月）～令和８年1月６日（火）

総合福祉会館
視聴覚研修室/ホール

未定

202５年4月1日現在

★認知機能の現状を知り、今後の対策や認知症の予防に役立てるため、認知機能検査を行います。

認知症予防に関心のある市内在住の６５歳以上の方が対象です。

1コース全2回で1回目にファイブ・コグ検査の実施、2回目に結果説明会を行います。

6月5日(木)

令和8年1月29日(木) 令和8年2月19日(木)

日程

申込期間
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