
「若い女性のやせ」改善のための動画を作成しました！ 

～「新・デレラ大作戦」横須賀市×神奈川県立保健福祉大学～ 

 

配信日 

4 月 16 日（水曜日）Episode1       4 月 23 日（水曜日）Episode2 

 

  

 

 

 

 

 

 

4 月 30 日（水曜日）Episode3       5 月 7 日（水曜日）Episode4 


