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令和７年度 指定管理施設の管理運営に関する月次評価について 

施設所管課名：健康部健康増進課 

 

１ 施設概要 

施設名称 健康増進センターすこやかん 

指定管理者名 株式会社セントラルスポーツプラザ 

指定期間 令和４年４月１日～令和９年３月３１日（５年間） 

 

２ 月次評価 

評価月 評価 

４月 

教室利用者全体は前年比で微増となっており、特に大人の利用者が 469名増

加した。今月から教室料金を改定したが、参加率は引き続き堅調で、リピー

ターの方も多い。今後は、さらに新規参加者が増えるような企画を検討して

いくとのこと。 

また、ご不便をおかけしていた券売機 No.1については、新札にも対応でき

るよう更新された。 

市としても、指定管理者と連携し、今後も皆さまにより良いサービスを提供

できるよう努めていきたい。 

５月 

今月の１日あたりの平均来場者数は昨年同月と比べて 12人増となった。天

候の影響があったものの、中学生は前年比 119人増、大人は 254人増と、多

くの方にご利用いただいている。また、新規の利用者や教室への参加者も増

加しており、引き続き利用者の拡大につなげていきたいと考えている。 

現在、第２期教室の募集を行っており、継続の方だけでなく、新規のお問い

合わせも増えている状況。さらに、5月 19日（月）からはマッサージチェア

を導入し、今後さらなるご利用者の増加を期待しているとのこと。 

市としても、より多くの市民の皆様に施設をご利用いただき、健康で元気に

過ごしていただけるよう、今後も支援していきたい。 

６月 

第一期教室の最終月は、中学生以下と高校生以上の利用者がともに増加し、

特にジムエリアでは若年層から中年層の利用が伸びた。第二期教室の募集状

況についても、前年同時期より 3名増となり、追加募集によりさらに集客を

目指す。集客活動として、ホームページでの情報発信に加え、ご来館いただ

いた方には空き状況を案内し、積極的に再集客を行っている。 

また、6月 24日から 30日までの間は、特別レッスンを実施し、普段と異な

る内容を多くの方に楽しんでいただいた。ロッカー内の特別清掃やランニン

グマシンのローテーションなど、施設環境の整備にも力を入れている。 

さらに、6月 24日（火）からは小学校のプール開放も始まり、9月までの間

に 3校の受け入れを予定している。 
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市としても、今後も市民の皆様が安心・安全に施設を利用できるよう、指定

管理者と連携し、より良いサービスの提供に努めていきたい。 
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