
 

施設利用上の注意 

 
施設ご利用の前に 
 
・ 小学校 2 年生以下の幼児・児童のプールのご利用は保護者の付き添いが必要となります。 

（保護者１名に付きお子様２名までとさせていただきます。） 
・ オムツのとれない乳幼児のプールのご利用はできません。（ベビー教室は除く） 
・ 中学生以下の方は、プールエリアのみのご利用となり、午後７時以降のご利用については保護者の

付き添いが必要です。 
また、小学生以下の方は一部使用できない場所があります。案内板をご確認ください。 

・ トレーニングエリアのご利用は高校生以上となります。 
・ 医師により運動を禁止されている方（心臓病、高血圧、結膜炎、中耳炎、その他法定伝染病等）、酒

気を帯びている方のご入場はお断りいたします。 
・ 安全対策上、妊娠中の方のご利用はお断りいたします。 
・ 食事（軽食のみ）・携帯電話はラウンジのみのご利用となります。 
・ 施設内での写真撮影はご遠慮ください。 
・ 施設内は土足厳禁です。 
・ 施設ご利用に関しては安全を重視しております。案内板をご確認ください。 
・ 貴重品等は、セーフティーボックスをご利用ください。盗難等に関して、当施設は一切責任を負い

ません。 
・ 施設（６階）を一度、退館なさいますと、再入場となり料金がかかりますのでご注意ください。 
・ 体調に不安のある方は、スタッフにお申し出ください。 
・ スタッフの指示に従い、ルールを守ってご利用ください。 
 
 
施設利用のマナーについて 
 
・ プールに入る前には必ずシャワーを浴び、お化粧・整髪剤等は落としてください。 
・ プールに入る前はスイミングキャップをご着用ください。 
・ プールに入る前は装飾品（腕時計、指輪、イヤリング、ピアス、ネックレス、ガラス製眼鏡、コン

タクトレンズ等）は身につけないでください。 
・ プールでの飛び込みはしないでください。 
・ プールサイドは絶対に走らないでください。 
・ フリーコースをご利用の方はプール内の案内板に従ってください。 
・ プール内での指定遊具（スイムパドル、アクアシューズ等）のご使用は禁止いたします。 
・ 身体をよく拭いてからロッカー内にお入りください。 
・ 施設内での危険な遊戯は禁止いたします。 
・ 使用した道具は大切に扱い、使用した場合は所定の位置に戻してください。 
・ マシンジムは危険防止の為、シューズは必ずお履きください。 
・ ゴミ類は各自持ち帰るようご協力お願いします。 
・ その他公衆の衛生、安全及び風俗を損なうような行為はご遠慮願います。 
 
 
その他 
 
・ 障害者手帳（ミライロ ID 含む）所有者はフロントでご提示ください。（すこやかん利用料金と駐車

場使用料が減免になります。） 

別紙１ 

 



修繕・保守管理対象一覧表 別紙２

項目（内容・設備） 項目の詳細 指定管理者 横須賀市
1. 建物本体

構造躯体（柱、梁、壁、基礎） 修繕、改修、補強 ○
屋根、外壁 修繕、改修、補強 ○

本体（フレーム、扉）の交換 ○
修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下）
例：ガラスのひび割れ、建付け調整、鍵の交換等

○

定期清掃（窓ガラスのみ） ○
構造に関わる補修 ○
修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下）
例：部分的な補修（壁紙の剥がれ・サウナ板交換等）

○

日常清掃・定期清掃（床のみ） ○
日常清掃・定期清掃では対応できない特別な清掃 ○

2. 電気設備
受変電設備、幹線（電力会社引込～分電盤） 本体更新、修繕 ○

分電盤本体更新 ○
修繕・増設（税込130万1円以上） ○
修繕・増設（税込130万円以下） ○
本体（安定器含む）の故障による交換、LED化 ○
グローブ清掃 ○
電球・蛍光灯等の消耗品の購入、交換 ○
交換・修繕・増設（税込130万1円以上） ○
交換・修繕・増設（税込130万円以下） ○

3. 給排水・衛生設備
給水幹線、排水幹線、貯水槽、ポンプ 本体更新、修繕 ○

修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下） ○
スパゾーン二酸化塩素消毒（年23回程度） ○
スパゾーン過酸化水素洗浄（年１回） ○
排水管洗浄（数年１回） ○
日常清掃 ○
本体交換（トイレ・洗面台のみ） ○
本体交換・修繕（税込130万1円以上） ○
本体交換・修繕（税込130万円以下） ○
消耗部品交換（便座、ボールタップ、フロート弁、ピストンバルブ、サーモカートリッジ、ヘ
アーキャッチャー、シャワーヘッド・ホース・フック、混合水栓、パッキン等）

○

詰まり除去 ○
4. 空調・換気設備

本体交換、フィルター清掃 ○
修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下）、ネオパネル交換 ○
本体交換、フィルター清掃 ○
修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下）、リモコン交換 ○
本体交換、フィルター清掃 ○
修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下） ○

5. 消防設備
消火栓、スプリンクラー、火災報知器 本体交換、配管工事、修繕、点検、消火器補充 ○
誘導灯 本体交換、修繕、電球交換、バッテリー交換 ○

6. 昇降機設備
エレベーター 本体交換、修繕、日常点検、故障時対応、清掃 ○

7. 施設特有設備
プールろ過装置、循環ポンプ、熱交換器 本体交換、修繕、フィルター洗浄・交換、消耗部品交換、日常点検 ○

修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下） ○

フィットネスマシン 器具更新、メンテナンス、修理 ○
修繕（税込130万1円以上、本体交換・撤去含む） ○
修繕（税込130万円以下、本体交換・撤去含む）、マイク・ケーブル・消耗品等の交換 ○
修繕（税込130万1円以上、本体交換・撤去含む） ○
修繕（税込130万円以下、本体交換・撤去含む） ○

8. 備品・消耗品
日常清掃（内部清掃は更衣ロッカーのみ）、本体交換・撤去 ○
修繕（税込130万1円以上） ○
修繕（税込130万円以下） ○
日常清掃 ○
修繕（税込130万1円以上、本体交換・撤去含む） ○
修繕（税込130万円以下、本体交換・撤去含む） ○
修繕（税込130万1円以上、本体交換・撤去含む） ○
修繕（税込130万円以下、本体交換・撤去含む） ○
修繕（税込130万1円以上、本体交換・撤去含む） ○
修繕（税込130万円以下、本体交換・撤去含む）、保守費用（アップデート等含む） ○

トイレットペーパー、液体石鹼 購入、補充 ○
9. その他

ウェルシティ市民プラザ全般（プールエリア除く） ○
プールエリア（更衣室前通路・スロープ含む） ○
ウェルシティ市民プラザ全般（プールエリア除く） ○
プールエリア（更衣室前通路・スロープ含む） ○

機械警備 ウェルシティ市民プラザ全般 ○
仕様書に定められていない法定点検の実施 ○
仕様書に定められている施設運営に係る自主点検等の実施 ○

利用者の過失による施設・設備の損傷 原状回復（利用者への求償含む） ○

上記１～９に関わらず、指定管理者の責めに帰すべ
き事由
（故意・過失、管理不良、点検不備等）がある修
繕・保守管理

○

窓、ドア、シャッター

コンセント、スイッチ

給排水設備（配管等）

貴重品ロッカー、更衣室ベンチ、マッサージチェア
(別紙４ 指定管理者が準備する物品）

券売機、水着脱水機、全自動血圧計
(別紙４ 指定管理者が準備する物品）

プール防水

定期清掃

法定点検、自主点検

男女サウナ室内12分計、パネルヒーター

内装（壁、床、天井）

分電盤、配線

照明器具

衛生器具（トイレ、洗面台、シャワー等）

ファンコイルユニット

パッケージエアコン
室外機、室内機（本体）

ダクト、換気扇（本体）

更衣ロッカー、契約ロッカー

放送設備、音響設備（スタジオ等）
※非常放送設備を除く

上記以外の備品一覧（別紙３備品一覧表記載）

日常清掃（床のカビ等の除却を含む）



NO. 品名・仕様 型番 数量 設置場所

1 ロールスクリーン カワシマパルファンⅡ　Ｗ９２０×Ｈ１９７０ 2 受付（窓）

2 ロールスクリーン カワシマパルファンⅡ　Ｗ２８６０×Ｈ１９７０ 3 受付（窓）

3 ビート板整理棚 かご付　ウィークＷＢＢＲ－Ｓ３ＢＩ 1 監視室

4 体重計 デジタル体重計　ＨＬ－１５０ 1 更衣室（女子）

5 体重計 デジタル体重計　ＢＷＢ７００ 1 更衣室（男子）

6 ベビーキープ ＤＸ　アイボリー 1 更衣室トイレ（女子）

7 乳児用ベッド マット付 1 更衣室トイレ（女子）

8 OAタップ Ｔ－ECOH3450NM 5 事務室

9 カラーインクジェットプリンタ（ケーブル含む） PX-1004 1 事務室

10 サーバー等（周辺機器、データベース等ライセンス、保守パック等含む一式） NP8100-1871YP3Y 1 事務室

11 スイッチングHUB LSW3-GT-5EP/WH 3 事務室

12 タッチモニタ ET1717L-7UWA-1-GY-ZB-G 2 事務室

13 デスクトップ型PC（ソフトウェア、保守パック等含む） PC- MK26EBZCG 2 事務室

14 デスクトップ型PC（ディスプレイセットモデル）（ソフトウェア、保守パック等含む） PC- MK26EBZCG 1 事務室

15 ノート型PC（ソフトウェア、保守パック等含む） PC-VK18EXZCG 1 事務室

16 バーコードリーダー SSHC65VU 2 事務室

17 モノクロプリンタ（ケーブル含む） PR-L5000N 1 事務室

18 金庫 イトーキ　ＧＧＮ－６００９Ｆ－ＷＥ 1 事務室

19 ハンドドライヤー 三菱ハンドドライヤー　ＪＴ－ＭＣ１１０Ｄ 1 障害者用トイレ(女子)

20 ハンドドライヤー 三菱ハンドドライヤー　ＪＴ－ＭＣ１１０Ｄ 1 障害者用トイレ(男子)

21 ＣＤプレーヤー ＴＡＳＣＡＭ　ＣＤ－５００ 2 スタジオ

22 アンプ ＹＡＭＡＨＡ　Ｐ２５００Ｓ 1 スタジオ

23 エアコン 3 スタジオ

24 グラフィックイコライザー ＹＡＭＡＨＡ　Ｑ２０３１Ｂ 1 スタジオ

25 スピーカー ＴＯＡ　Ｆ－２０００ＷＭＷＰ 3 スタジオ

26 スポーツミラー Ｗ１７５０×Ｈ１８００㎜ 4 スタジオ

27 スポーツミラー Ｗ１２００×Ｈ１８００㎜ 1 スタジオ

28 ミキサー ＳＳＲ　ＭＩＸ－２５３ＭＫⅡ 1 スタジオ

29 ワイヤレスチューナー Ｐａｎａｓｏｎｉｃ　ＷＸ－ＵＲ５０２ 1 スタジオ

30 ワイヤレスマイク Ｐａｎａｓｏｎｉｃ　ＷＸ－４３６０Ｂ 2 スタジオ

31 案内板 プール内クリーナーストッパー（ＳＵＳ加工） 1 スタジオ

32 機器収納ラック キャスター付　 1 スタジオ

33 パンフレットケース イトーキ　ＨＴＭ－１０９ＫＢＪ－ＷＥ 1 倉庫

34 全身反応測定器 ウィーク　ＷＴ－１２６４ｂ 1 倉庫

35 車いす プール用　ウイーク　ＷＥ－１９９９ 1 多目的トイレ（女子）

36 車いす ＷＥ－１９９９ 1 多目的トイレ（男子）

37 25　ＫＥＹ　1　ＵＰ　ＫＩＴ　ＥＸＣＩＴＥ　ＬＩＮＥ E00055V7 1 トレーニングエリア

38 A４インクジェットプリンタ PIXUSIP4930 1 トレーニングエリア

39 Chrome Dunbell Rack A0000364 1 トレーニングエリア

備品一覧表 別紙３



NO. 品名・仕様 型番 数量 設置場所

備品一覧表 別紙３

40 EXCITE用　キーリーダー　有酸素マシン用 A0000158AA 37 トレーニングエリア

41 InBody770ボディコンポジションアナライザー 1 トレーニングエリア

42 INNOVATIVE　SERT　TOP　EXC A0000368 1 トレーニングエリア

43 NEWレポートシステム 1 トレーニングエリア

44 SELECTION用　ウェルネスメイト　筋力マシン用 EM00*WM 18 トレーニングエリア

45 ＴＲＡＩＮＥＲ　ＰＯＩＮＴ E611V7 1 トレーニングエリア

46 ＵＮＩＴＹ　ＳＥＬＦ E675V7 1 トレーニングエリア

47 握力計 1 トレーニングエリア

48 アジャスタブルベンチ PA04 1 トレーニングエリア

49 アップグレード ウェルネスエキスパート 2007 追加ライセンス E00090V7 2 トレーニングエリア

50 アップグレード ウェルネスエキスパート 2007 ライセンス E612V7 1 トレーニングエリア

51 ウェルネスエキスパート 2007 （本体のみ） E014V7-ALGGJP 3 トレーニングエリア

52 エアコン 3 トレーニングエリア

53 エキサイト ヴァリオ700 DAF3 2 トレーニングエリア

54 エキサイト ジョグナウ700 DAK3 14 トレーニングエリア

55 エキサイト シンクロ700 DA5 2 トレーニングエリア

56 エキサイト　トップ700 DA7 1 トレーニングエリア

57 エキサイト バイク700 DAC3 7 トレーニングエリア

58 エキサイト リクライン700 DAD3 10 トレーニングエリア

59 エレメント＋　エルコリナ　リハブ MB900 1 トレーニングエリア

60 カウンター コクヨＣＯ－ＤＢＤ６ＦＩＮ（ロー） 1 トレーニングエリア

61 クランチベンチ PA03 2 トレーニングエリア

62 クロムダンベルセット　1-10kg KAK1 1 トレーニングエリア

63 サーバー/トレーナー用PC/周辺機器 WSHWSET 1 トレーニングエリア

64 ストレッチマット ATS900 4 トレーニングエリア

65 スポーツミラー Ｗ１２００×Ｈ１８００㎜ 1 トレーニングエリア

66 セレクション　アダクター M91700 1 トレーニングエリア

67 セレクション　アブダクター M91800 1 トレーニングエリア

68 セレクション　アブドミナルクランチ M95700 1 トレーニングエリア

69 セレクション　ショルダープレス M96900 1 トレーニングエリア

70 セレクション　チェストプレス M97000 2 トレーニングエリア

71 セレクション　トータルアブドミナル M98300 1 トレーニングエリア

72 セレクション　ベクトラルマシーン M91300 1 トレーニングエリア

73 セレクション　マルチヒップ M96700 1 トレーニングエリア

74 セレクション　ラットマシン M91200 2 トレーニングエリア

75 セレクション　レッグエクステンション M99100 1 トレーニングエリア

76 セレクション　レッグカール M99000 1 トレーニングエリア

77 セレクション　レッグプレス M95100 2 トレーニングエリア

78 セレクション　ロータリートーソー M95000 1 トレーニングエリア



NO. 品名・仕様 型番 数量 設置場所

備品一覧表 別紙３

79 セレクション　ローロウ M98000 1 トレーニングエリア

80 セレクション　ローワーバック M95800 1 トレーニングエリア

81 前屈用測定機 1 トレーニングエリア

82 ソフトウェア一式 Dr.フィットネスLight 1 トレーニングエリア

83 デスクトップＰＣ(附属品、ソフトウェア、保守パック等含む） FMVDH3AOE1 1 トレーニングエリア

84 トレーナーポイントＮＥＷ EFT00190 2 トレーニングエリア

85 フリーウェイトマット ATS900 9 トレーニングエリア

86 ポータブルＨＤＤ HD-PZ500U3-B 1 トレーニングエリア

87 ローワーバックベンチ PA05 2 トレーニングエリア

88 体重計 デジタル体重計　ＨＬ－１５０ 1 トレーニングエリア

89 ＣＤプレーヤー ＴＡＳＣＡＭ　ＣＤ－５００ 2 プールゾーン

90 アンプ Ｐａｎａｓｏｎｉｃ　ＷＡ－ＨＡ 2 プールゾーン

91 コースロープ ２５メートル用　ウィークＷＲＬ－１１０Ｘ 3 プールゾーン

92 サウンドシステム ＳＳＲ　ＰＲＣ－０３Ｌ 1 プールゾーン

93 スピーカープロセッサー ＴＯＡ　ＤＰ－ＳＰ３ 1 プールゾーン

94 ワイヤレスチューナー Ｐａｎａｓｏｎｉｃ　ＷＸ－ＵＲ５０２ 1 プールゾーン

95 ワイヤレスマイク Ｐａｎａｓｏｎｉｃ　ＷＸ－４３６０Ｂ 2 プールゾーン

96 可動式階段 プール用 1 プールゾーン

97 機器収納ラック キャスター付　 1 プールゾーン

98 担架 アクアキャリー 1 プールゾーン

99 電源装置 ＳＳＲ　ＰＤ－０７３ＭＫⅡ 4 プールゾーン

100 エアコン 1 ラウンジ

101 ＣＤプレーヤー ＴＡＳＣＡＭ　ＣＤ－５００ 2 リラクゼーションルーム

102 アンプ ＹＡＭＡＨＡ　ＰＸ３ 1 リラクゼーションルーム

103 スピーカー ＥＶ－Ｓｘ３００Ｗ 3 リラクゼーションルーム

104 スピーカープロセッサー ＴＯＡ　ＤＰ－ＳＰ３ 1 リラクゼーションルーム

105 スポーツミラー Ｗ１２００×Ｈ１８００㎜ 2 リラクゼーションルーム

106 スポーツミラー Ｗ１７５０×Ｈ１８００㎜ 3 リラクゼーションルーム

107 ミキサー ＳＳＲ　ＭＩＸ－０７３ＰＤＭＫⅡ 1 リラクゼーションルーム

108 ワイヤレスチューナー Ｐａｎａｓｏｎｉｃ　ＷＸ－ＵＲ５０２ 1 リラクゼーションルーム

109 ワイヤレスマイク Ｐａｎａｓｏｎｉｃ　ＷＸ－４３６０Ｂ 2 リラクゼーションルーム

110 機器収納ラック キャスター付　 1 リラクゼーションルーム



（1）プールロボットアクアキング(プールクリーナー）　　　１台
形式　AK-30B

清掃能力　　　　４１８㎡／h
濾過能力　　　　１８ｍ３／h
フィルター　　　バックフィルター
コード長さ　　　３０ｍ
電源　　　　　　ＡＣ１００－１１０Ｖ
消費電力　　　　１ｋｗ
質量　　　　　　２７．２ｋｇ
本体寸法　　　幅６００×奥行６２０×高さ４６０㎜
標準付属品　　コントロールボックス
　　　　　　　フィルター

※搬入設置費を含む

現在の状況　　指定管理者が購入
令和９年４月以降　　 現在のものは、原則現在の指定管理者が撤収します。

新指定管理者が令和９年４月までに調達してください。
（令和９年４月時点では、新品、中古を問いませんが、
　指定期間中に1回以上、新品に更新してください）

（2）マッサージチェア　　　　　　　　３台

椅子型の電気式マッサージ機
スポーツ施設で使用できる耐久性があるもの
　　　　　　　　　　　　　　（機械部分・表面の素材）
リクライニング調節機能
リモコン付き
リモコンスタンド付き（スタンド以外でも本体に設置場所があるもの）

現在の契約状況 指定管理者がレンタル
令和９年４月以降　　 新指定管理者が令和９年４月までに調達してください。

現在のものは、原則現在の指定管理者が撤収します。

（3）全自動血圧計　　　　　　　　４台

カフに腕を入れ、スイッチを押すだけのオートマチック血圧測定機能
高精度の測定方法で正確な安定した測定値がでること
表示法　ＬＥＤデジタル表示
プリンタ付き
自動的に記録紙をカットできるオートカッター機能
各台に専用架台付き
各台にエアー式固定式椅子付き

現在の契約状況 指定管理者がレンタル
令和９年４月以降　　 新指定管理者が令和９年４月までに調達してください。

現在のものは、原則現在の指定管理者が撤収します。

指定管理者が準備する物品

　現在使用中のものは、下記のとおりです。同等以上の性能を有する製品を準備して下さ
い。指定管理者が準備する物品の所有権は、指定管理者に帰属するものとします。
　なお、指定期間終了時に、継続使用可能な物品の市への所有権移転を希望する場合には、
別途協議とします。

別紙４
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（4）水着脱水機　　　　　　　　　２台

1人用の水着専用
プール施設で使用するのに耐えうる耐久性があること
排水型回転脱水（毎分約3,500回転程度）
２年間保証

現在の状況 指定管理者が購入
令和９年４月以降　　 現在のものは、原則現在の指定管理者が撤収します。

新指定管理者が令和９年４月までに調達してください。
（令和９年４月時点では、新品、中古を問いませんが、
　指定期間中に1回以上、新品に更新してください）

（5）ベンチ等
①ベンチ

・木製ベンチ（w180×ｄ300×ｈ380） 14 台

※搬入設置費を含む

②貴重品ロッカー（一式）

①、②について
現在の状況 指定管理者が購入
令和９年４月以降　　現在のものは、原則現在の指定管理者が撤収します。

新指定管理者が令和９年４月までに調達してください。
仕様や数量は指定管理者に一任します。
（新品、中古品は問いません）

（6）券売機　　　２台　　　　　　　　　　　　　　
・アイタック

現在の契約状況 指定管理者がレンタル
令和９年４月以降　　 新指定管理者が令和９年４月までに調達してください。

現在のものは、原則現在の指定管理者が撤収します。

 (7) ＡＥＤ　　　１台　　　　　　　　　　　　　　

※補足事項
現在の指定管理者が購入、またはリース契約により調達している物品については、
物品の劣化状況やリース契約形態によって、引き続き、新たな指定管理者が引き継ぐ
ことが可能な場合があります。（別途協議）
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ウ ェ ル シ テ ィ 市 民 プ ラ ザ 

 
プール水質管理（検査及び測定）マニュアル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

 
 
 
 
 
 

横須賀市民生局健康部健康増進課 
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１ 目 的 

当マニュアルは、ウェルシティ市民プラザ健康増進センター（以下「すこやかん」とい

う。）に設置されている、各種プールの水質を常に適正な状態に保持し、利用者に快適な環

境を提供することを目的とする。 

 

２ 適用範囲 

   当マニュアルにおいて適用する水質の範囲は、次の各プール施設とする。 

（１）25ｍプール 

（２）アクアビクスプール 

（３）リラクセーションプール（ブローバス） 

 

３ 水質の検査および測定 

   上記の目的を達成するため、次の検査および測定を実施する。 

（１）検 査 

各プールの水を採水し、指定管理者が検査機関へ検査依頼し実施する検査。 

 検査は下記の項目について行う。 

 

＜月１回＞ 

検  査  項  目 基  準  値 

ｐＨ値 5.8～8.6 

遊離残留塩素濃度（mg／l） 0.4mg/ｌ以上 

濁度（度） 2 度以下 

過マンガン酸カリウム消費量（mg／l） 12mg/ｌ以下 

大腸菌 検出されないこと 

一般細菌（CFU／ml） 200 CFU／ml 以下 

   

＜年２回＞ 

検  査  項  目 基  準  値 

レジオネラ属菌（年２回） 検出されないこと 

 

・残留塩素の測定点 

残留塩素の測定点は、別紙１に示す測定点とし、次の要領で実施する。 

ア 各プールでの測定点は、別紙１のＡ点で測定する。 

ただし、リラクセーションプールについては、Ｂ点についても測定を行う 

ものとする。 

 

 

 



 

 

 （２）測 定 

各プール水の毎日の状況について、基本測定および補足測定を実施し、その結果を 

記録するものとする。項目は次のとおりとし、実施については表等により行うもの 

とする。 

・ 各プールの水温の測定 

・ 各プールの透明度の測定 

・ 各プールの利用者数のカウント 

 

ア 測定の回数および測定時間 

原則として下記の表によるものとする。 

測定項目 基本測定時間 補足測定時間 

水  温 

透 明 度 

利用者数 

午前９時 

午後３時 

午後９時 

正午 

午後６時 

 

  イ 基本測定 

基本測定とは、毎日一定の時間において各プールの水質状況等を測定し、常に 

安定した水質を保持するために行う測定をいう。また、その測定数値を常時記録 

し水質管理におけるデータベースとして使用する。 

 

ウ 補足測定 

  毎日の各プール水の状況変化を常に把握することを目的とし、また、水質管理 

を行う上での基準測定の補足データとしてその数値を測定する。 

  なお、補足測定については、プールの使用状況等により定時の測定をすること 

が適当でないと思われる場合は、測定時間の変更および測定の中止をすることができる。 

 

エ 測定方法 

 各測定項目の測定方法は原則として下表の方法で実施する。 

測定項目 基 本 測 定 補 足 測 定 

透 明 度 水中での裸眼による直視 

同 左  水  温 水温計による測定 

利用者数 実測数値とする 

＊室温について、許容値と異なると思われる時は温度計による実測も行い、 

差異が認められた場合は市の委託する業者に連絡する。 

 

  オ 基 準 値 

     各測定項目の基準値は、行政検査における基準値を絶対値とし、極力その数値 



の保持を行うことを原則とするが、運営管理上の面で許容される範囲においてそ 

の数値を定める。 

       

測定項目 基準値 許 容 値 

透 明 度 25ｍ・アクア 25ｍ 
水中で３ｍ離れた位置からプー

ルの壁面が明確に見える程度 

水  温 
25ｍ・アクア 30℃ ＋・－2℃以下 

ブローバス 36℃ ＋・－2℃以下 

 

     測定値が上記表の許容値と異なることが予測される場合は、関係者協議のうえ 

速やかに処置する。 

 

４ 記録及び報告 

（１） 測定時毎の計測数値をプール水質管理表（別紙２）に記録する。 

（２） 日常と異なることが発生したら、水質管理記録表の特記事項欄に、状況と対応 

について記録する。 

 （３） 検査依頼した結果等について、毎月１回市へ報告・提出するものとする。 

 

５ 水質管理に伴う設備機器の維持管理等 

（１） プール室設備機器の維持管理については、市が委託する業者が行うものとする。 

（２） 塩素自動注入装置のセンサー数値の補正については、市が委託する業者が測定時ごと

に実測数値とセンサー表示値を比較し、その数値に異常があると思われる場合は随時

補正を行う。また、基準設定値については、定期的にゼロ補正を実施する。 

（３） 水質管理に使用する薬剤の補充及びプール水への投入量の設定等で、緊急異常時に 

ついては、臨機の対応としてすこやかんスタッフ責任者の判断においてこれを 

行うものとする。 

（４） 残留塩素濃度が他箇所より低下する部分への対処等（水質改善のための措置を含む。）

に関し、市が指示した場合は、指定管理者はこれに従うこと。 

（５） その他、急激な水質の変化および異常が認められる場合等についての対応は都度協議す

るものとする。 

 

６ 緊急時等の対応 

(１) プールの水質およびこその他の事案について異常が発生した場合は、原則として 

「水質管理連絡フロー」に基づきその対応を行う。 

  

 

 

 

 



 

 

 



 

すこやかん
スタッフ

種　　別 基　本 補　足 基　本 補　足 基　本 臨時１ 臨時２

測定時間 ９時 １２時 １５時 １８時 ２１時 　　　時 　　　時

25ｍプール Ａ点

アクアプール Ａ点

リラクセーション

プール
Ａ点

Ａ点

Ｂ点

Ａ点

Ｂ点

センサー

Ａ点

Ｂ点

センサー

25ｍプール

アクアプール

25ｍプール

アクアプール

室　　温 （℃）

外気温 （℃）

25ｍプール

アクアプール

建物管理
受託者

すこやかん

スタッフ

　特記事項

測定年月日  　　年　　月　　日（　）

プール水質管理表

利用者数
（人）

建物管理受託者

天　候（　　　　）

透 明 度
（ｍ）

水　　温
(℃)

測　定　項　目

リラクセーションプール

ｐＨ値

残留塩素
（㎎/ｌ）

25ｍプール

リラクセー
ションプール

測　定　記　録　者　名

リラクセーションプール

アクアプール
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別紙６ 

健康登録カード申込書 

  

    年   月   日 

横須賀市健康増進センター「すこやかん」 

 

 

  
 

 

ふりがな   

お名前 
 

 性別 男 ・ 女 

生年月日 T ・ S ・ H ・ R    年   月   日（     歳） 

ご住所 

〒 

 

 
※お住いが同じ（家族等）で複数人申し込む場合、代表者のみご記入下さい。 

お電話番号 

／(緊急連絡先)  

            

 ／(緊急連絡先) 

既往歴 
① 高血圧    ②糖尿病    ③心臓病    ④脳血管疾患 

⑤その他（                         ） 

運動の禁止 主治医から運動を禁止されていますか  ① いいえ   ② はい 

利用目的 
①シェイプアップ  ②体力増進  ③生活習慣病予防・改善 

④リハビリ  ⑤交遊拡大   

交通手段 ①電車   ②バス   ③車   ④自転車   ⑤徒歩   ⑥バイク 

＊市外に住所が

ある方で市内在

勤・在学の方の

み記載 

 

勤務先

又は学

校名 

名称 

 

所在地 

電話 

何で「すこやかん」をお知りになりましたか？ 

①新聞折込みチラシ  ②ご自宅に直接届けられたチラシ ③ 公共施設に置いてあるチラシ 

④友人・知人の紹介   ⑤その他（                                      ） 

個人情報の利用目的 
当館は、お客様からお預かりした個人情報をお客様ご本人の認証や 
緊急時のご連絡を目的に利用いたします。 

登録Ｎｏ． 
 

担当 入力 
 
 
 

 



 

1 

健康増進センター「すこやかん」救急マニュアル 

 

 

１．基本的な考え方 

 健康増進センター内で利用者に傷病事故が発生した場合、指定管理者はただちに状況を確認し、必要

な処置（救急車要請を含む）を行う。状況判断が困難な場合、救急車を要請する。 

医療機関受診については、傷病が軽症の場合を除き、できるだけ当日内にかかりつけ医への受診を勧

める。 

 閉庁日または夜間の場合は、指定管理者が総括責任者に報告するとともに、一般的な救急法に基づき

処置を行い、必要に応じて119番通報等を行う。 

 

２．連絡体制 

 重症の場合は119番通報および応急処置を優先する。基本の連絡体制の流れは、「緊急時連絡フロー」

の通り。閉庁日または夜間の場合は状況に応じ、関係機関に連絡する。  

              

３．報告 

 傷病害報告書は、傷病者の帰宅後または医療機関受診後の経過まで把握し、速やかに作成する。報告

書の作成は指定管理者が行う。作成した報告書は、健康増進課で供覧後、健康増進センターで５年間保

存する。 

 

４．物品管理 

 応急処置に必要な物品は、指定管理者が準備し管理する。 

外傷等に対応する物品の管理は、指定管理者が行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進センター管理物品 

事務所 

プール監視室 

救急箱内 

消毒薬、体温計、三角巾、ばんそうこう、包帯、滅菌 

ガーゼ、サージカルテープ、はさみ、爪切り、ピンセット、

湿布、コールドスプレー等 

別紙７ 
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 傷病害報告書  

 

報告年月日      年  月  日             報 告 者                   印     

事故等発生日      年  月  日             第一対応者                   印 

 

対
象
者
情
報 

会員番号  

住所・電話番号                     電話   （   ） 

氏名
フリガナ

・性別 男・女 （    歳） 

来館方法・同伴者 徒歩・自転車・バイク・自家用車・バス・電車／一人・家族・友人・（    ） 

事
故
等
発
生
状 

発生日時    年   月   日（  ）午前/午後   時   分頃 

発生場所 プール・ジム・スタジオ・更衣室・トイレ・その他（        ） 

発生状況  

 

 

 

事
故
等
発
生
時
の
対
応 

発見状況 スタッフの発見・本人の申し出・他利用者からの報告・（     ） 

応急処置 無・有：安静・止血・水分補給・冷却・固定・（          ）         

対応者名（                          ） 

家族等への連絡

状況 

本人の希望：無・有 （電話番号           ） 

連絡先相手：配偶者・子・他（     ）  

医療処置状況 □救急車要請  □横須賀市へ連絡  □その他（         ） 

備考欄 

 

 

 

 

受
診
医
療
機
関 

受診状況 無・有（医療機関名：                     ） 

受診同行者 無・有（同行者名：                      ） 

診断名  

治療状況（見込） 当日のみ・   日間・  か月・  年位（通院・入院） 

事
故
後
の
対
応 

傷病確認・ 

見舞・ 

保険適応など 

令和   年  月  日（電話送・電話受・来館・他      ） 

 

 

 

再発防止策等  
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ウェルシティ市民プラザ駐車場 使用料減免業務マニュアル 
 
 
ウェルシティ市民プラザ駐車場の使用料減免の取り扱いについては、以下のとおりとする。 

 

１．対象者 

健康増進センター条例及び健康増進センター条例施行規則で定める以下の者のうち、各手帳

（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）を所持する者、またはミライロ ID

で障害者手帳の内容を掲示できる者とする。 

（１）身体障害者福祉法(昭和 24年法律第 283 号)第 15 条第 4項の規定により身体障害者手 

帳の交付を受けている者 

（２）療育手帳制度要綱(昭和 48年厚生省発児第 156 号)の規定による療育手帳の交付を受け 

ている者 

（３）精神保健及び精神障害者福祉に関する法律(昭和 25年法律第 123 号)第 45 条第 2項の 

規定により精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている者 

 

 

２．減免方法 

（１）対象者は、施設利用時に、障害者手帳またはミライロ ID を受付窓口に提示する。 

（２）受付者は、手帳の内容を確認し、市から貸与されている二次元バーコード発行機で 

障害者減免（全額減免）のサービス券を発行し、対象者へ交付する。 

（３）二次元バーコード発行機は、責任を持って管理する。 

 

 

３．周知について 

 

対象者が上記減免内容について分かるよう、６階館内においてわかりやすく掲示すること。 

 

別紙８ 
 


