
「人生100年時代に向けた健康づくり」の実現を目指します。

 知ってる？ 2024年度
～2035年度

 









横須賀市基本構想・基本計画（YOKOSUKA ビジョン2030）の政策方針「人生100年時代に向け
た健康づくり」を実現するため、「横須賀市健康増進計画」、「横須賀市食育推進計画」及び「横須賀市
歯及び口腔の健康づくり推進計画」を一体的に推進していきます。

生活習慣の改善に加え、がん・生活習慣病の発症予防、合併
症の発症や症状の重症化予防に関して取り組みを進めます。
また、ロコモティブシンドローム＊（運動器症候群）、やせ、

メンタル面の不調などを予防することも重要と考えています。
＊骨や関節の病気、筋力の低下などにより自立した生活ができなくなり介護が必要
となる危険性が高い状態。

個人が社会や地域とつながりを持つことができる環境整
備やこころの健康を守るための環境整備を行うことで、ここ
ろの健康の維持および向上を図ります。
自然に健康になれる環境づくりの取り組みに加え、幅広い

対象が持続的に健康づくりに親しめるよう周知・啓発に取り
組みます。

令和６年度（2024年度）から令和17年度（2035年度）までの12年間です。

社会が多様化することや、人生１００年時代が本格的に到
来することを踏まえ、さまざまなライフステージ（子ども、成
人、高齢者などの生涯における各段階）において健康づくり
の取り組みを進めます。
子どもから高齢者に至るまでの生涯を経時的に捉えた健

康づくりを関連する計画などと連携し取り組みます。

横須賀市民生局健康部健康増進課
〒238-0046 横須賀市西逸見町1丁目38番地11
電話 046-822-8135 FAX 046-822-4302 
e-mail hchp-hw@city.yokosuka.kanagawa.jp

詳細は、ホームページでご覧いただけます。

健康推進プランよこすか




