
ラジオ体操１０周年

 

長瀬町内会で毎朝行われているラ

ジオ体操が１０周年を迎え、９月 

２日(月)に１０周年記念が長瀬第

３公園で行われました。心地よい汗

をかいてこれからも健康増進･ふれ

あいを大事に頑張る事を確認しま

した。 

当日は町内会より御苦労さんの記

念の配布がありました。 

 

町内ラジオ体操日程   

毎週月～土曜日(日・祝日を除く)   

AM６：３０～ 第３公園 

 

 

皆さんの参加お待ちしています。 

 


