
最終評価
（3か月以上）

身体状況や生活習慣に
変化が見られたかを
確認・評価します。

特定保健指導の利用方法、特定保健指導実施機関一覧

特定保健指導実施機関一覧
・特定健康診査を受診した機関が、特定保健指導も実施している場合には、同一の機関でご利用いただくことで指導の流れが円滑になります。
・動機付け支援対象の方は、「動機付け支援」欄に●が、積極的支援対象の方は、「積極的支援」欄に●がついている実施機関よりお選びください。

予約
下記一覧表から利用先を選び、
電話で予約してください。

タブレット端末（iPad)を利用し

た特定保健指導を希望する方は、

同封の案内も併せてご覧ください。

初回面接
あなたの生活習慣のなかで、できることから取り組めるように

医師・保健師・管理栄養士・看護師がアドバイスをします。
当日の持ち物
①特定保健指導利用券（オレンジ色）
②マイナ保険証・資格確認書等
③横須賀市特定健康診査票

当日の流れ
①体重、血圧、腹囲測定
②これまでの生活習慣の振り返り
③実践可能な改善計画と目標の設定
④スケジュール確認

●ご利用の流れ 動機付け支援（見守りコース）、積極的支援（がっちりサポートコース）によって内容が違いますので下記の流れを確認してください。

自主的に実行
動機付け支援
（見守りコース）

初回面接終了後に
提携フィットネス施設
の無料利用券を
お配りしています

上記内容は、令和８年３月現在時点であり、変更する可能性があります。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

湘南健診クリニック湘南健康管理センター 追浜東町３－53－12 867-2876 ● 〇 ○ 〇 ○ 〇 〇
不定期で実施、当院で特定健診を受診した人のみ
が対象。

保健師

田浦内科クリニック 船越町１－58－６ 860-1788 ● ○ 月2回（第１・第３土曜日）実施、予約制。 管理栄養士

月山内科クリニック 追浜本町１－23－６　ＥＳビル２階 865-0018 ● ○ ○ ○ 医師

横須賀市保健所 横須賀市健診センター
西逸見町１－38－11
ウェルシティ市民プラザ４階 822-4527 ● ● ○ ○ ○ 管理栄養士、保健師

神奈川歯科大学附属病院 小川町１－23 822-8896 ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 医師、管理栄養士

横須賀共済病院健康管理センター 米が浜通１－16 822-2982 ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 管理栄養士、保健師

中島内科クリニック 米が浜通１－17　ＹＭビル２階 829-1091 ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 水曜日AM受付10:30まで。 医師・管理栄養士

稲田内科
根岸町２－31－13
ナヴィール北久里浜２階 836-9665 ● ○ 医師

よこすか浦賀病院 西浦賀１－11－１ 841-0922 ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ 管理栄養士

安田内科・皮ふ科 馬堀町３－２－12 874-7580 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 当院で特定健診を受診した人のみが対象。 医師

めぐみケアクリニック 久里浜１－11－７ 837-3341 ● ○ ○ ○ ○ ○ 〇 金曜日は第２・第４のみ実施。 医師、看護師

遠藤胃腸科外科医院 野比１－17－１ ＡＮビル２階 848-9122 ● ○ 当院で特定健診を受診した人のみが対象。 医師、看護師

横須賀市立市民病院 長坂１－３－２ 858-1746 ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 管理栄養士、保健師

今井ウイメンズクリニック 太田和１－１－８　ＡＹビル２階 855-0714 ● 〇 ○ ○ 〇 ○ 〇 ○ 〇 予約必須。 医師

横浜南共済病院　健康管理センター 横浜市金沢区六浦東１ー21ー１
045-782
-8967

● ● ○ ○ ○ ○ 保健師

株式会社カルナヘルスサポート
※タブレット端末(iPad)を利用した特定保健指導

福岡市中央区今川１－25－12
050-5306
-6702

● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 詳しい内容は、別紙案内をご覧ください。 管理栄養士、保健師
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利用可能な曜日・時間帯

実施機関から 専門スタッフ
月 火 水 木 金 土
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