
分野 生活課題
最近、健康診断や検診を受け
ていない

国民健康保険特定健康診
査 各種がん検診 後期高齢者健康診査 フレイルチェック教室 歯周病検診

病気の予防法や健康的な習慣
を習得したい

自宅にいながらできる情報
も満載！（WEB介護予
防教室）

オーラルフレイル予防教室 生活習慣病予防教室 高齢者の肺炎球菌感染症
予防接種

新型コロナウイルスワクチン
接種の概要

イベント・サークル等の情報を
知りたい シニアの講座・催し ラジオ体操会場一覧 ふれあい地域健康教室 介護予防について（一般

介護予防事業） 歯と口の健康づくり教室

専門家に聞いてみたい、相談し
たい 健康相談 特定健診結果まるごと相

談会 高齢者訪問指導 保健所精神保健福祉相談 難病相談

子育て関連のイベントや教室を
知りたい 遊びの場 子育て教室 食事の教室 歯の教室 子育てイベント

子どもの預け先や、サポートを
知りたい お子さんのお預かり 保育園・こども園・幼稚園 放課後の居場所 病気・病気回復中のお子さ

んの預かり保育
子どもの心身の障害・虐
待・非行など

悩みの相談先や手当、健康情
報を知りたい 乳幼児健診・予防接種 子育てに悩む保護者への

支援 ひとり親への支援 障害児支援 子どもの具合が悪いとき

妊娠・出産、赤ちゃん関連の情
報がほしい 妊活中の方への支援 妊産婦教室 産後の支援 母子健康手帳の交付 子育てガイド

体力維持や、自分や家族の介
護が気がかり シニアの講座・催し ほっとかん（福祉の総合相

談窓口） 認知症介護者の集い よこすかおれんじLINE 高齢者訪問指導

日常生活の困りごとを手助けし
てほしい

介護予防・日常生活支援
総合事業（総合事業） 地域包括支援センター ほっとかん（福祉の総合相

談窓口）
高齢者等ごみ出し支援収
集

横須賀にこっとSOSネット
ワーク

自分や家族のもの忘れ・認知
症が気になる 専門医によるもの忘れ相談 認知症予防教室 若年性認知症のつどい フレイルチェック教室

自宅にいながらできる情報
も満載！（WEB介護予
防教室）

地域と関わりを持ち生活を充実
させたい ふれあい地域健康教室 介護予防サポーター/フレイ

ルサポーター
介護予防・日常生活支援
総合事業（総合事業） 老人福祉センター 入浴利用券の交付

健康増進

子育て

介護・
認知症

カテゴリー タブレット端末に収録されている情報


