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女性健康支援相談事業パンフレット

ご結婚、おめでとうございます。

横須賀市では、新たにご夫婦となったおふたりが
すこやかに暮らし、充実した人生を歩むために、
さまざまなサポートをご用意しています。

これからのおふたりのライフプラン、
とくに妊娠・出産・子育てについて考える機会が増えることでしょう。
このパンフレットが夫婦の話し合いのきっかけとなれば幸いです。

対話を重視した親切な医療を目指します。

楽な姿勢での自然分娩（フリースタイル）

新生児健診

安全を確認しつつ、妊婦さんと赤ちゃんにとって楽な姿勢で分娩となります。

人それぞれ、その姿勢は違いますが難しくはありません。付き添うご家族・

助産師と共にリラックスして過ごしましょう。骨盤位・前回帝王切開・安全

に普通分娩ができない時は帝王切開となります。医学的に必要な場合のみ

実施します。

できるだけ帝王切開率を上げないよう努めております。

入院中に小児科医師の診察があります。

産前・産後のケア 出産という大きな仕事を終えられたお母様全員へ、
アロママッサージ（全身）を実施しております。

おっぱいマッサージをしながら、会話しながら、一緒に考えていきましょう。
母乳相談

お産に向けての“ココロとカラダの準備”を助産師と一緒に始めてみませんか？
マタニティヨガ教室

当院助産師・看護師により開催。   妊娠前期　妊娠中の過ごし方
  妊娠後期　分娩について、赤ちゃんのいる生活、院内見学など

両親学級

妊婦整体 気持ちよく出産～育児へつなげられるよう、妊娠中から体を整え
ていきます。産後整体 妊娠～出産で疲労した全身の筋肉を丁寧にほぐし、
骨盤周りから全身を整えていきます。

スタッフについて
院長および大学病院医師が診察にあたります。
妊婦さん・ご家族・そして当院スタッフ（医師・助産師・
看護師）でぜひよいお産をして頂きたいと思います。

妊婦整体・産後整体教室

詳しくは
ホームページにて
ご確認ください。

医療法人雄誠会 後藤産婦人科医院　神奈川県横須賀市上町 3-12
  外来予約・
お問い合わせ
電話番号 046-823-2030

外来診療時間 午前8：30～11：30  午後3：00～6：00
休診 土曜午後・日曜・祝日
外来予約は、予約システムまたはお電話にてお願いいたします。

後藤産婦人科医院 検 索

できるだけ帝王切開率を上げないよう努めております。

産

骨盤周りから全身を整えていきます。

子育て支援
定期預金

夢を育てる子育て世代を応援します !

定期預金
年利0.4%

税 引 後
0.318％

0120-86-1493 相談受付時間
平日 9：00～17：00

＊携帯電話･スマートフォンの方は申し訳ございませんが営業店舗までお問い合わせください。

横 須 賀 支 店
046-822-6935
横須賀市日の出町1-2-8

【取扱期間】
2022年 4/1～9/30

•20 歳未満のお子様を扶養する
 保護者（親権者）の方
•10万円以上 1,000 万円以下
•自動継続定期預金
 （「ベストパートナー定期預金」
 へ継続となります。）
•非組合員の方の場合・・・-0.1％
＊詳しくは窓口まで。

2022 年 4月 1日現在の適用利率です。
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