
副菜

真っ赤になっちゃう♡ミニトマトのスイートマリネ

材料 （大人2人+こども１人分の目安） 栄養価 こども1人分

ミニトマト ２００ｇ エネルギー　　 23 kcal

はちみつ 大さじ１ 食塩相当量 0.0 g

レモン汁 小さじ１

作り方

① ミニトマトはへたを除き、へたの反対側の皮につまようじで

穴を開ける。

② 鍋に湯を沸かし、①を入れる。皮がめくれてきたら、水に

取って冷ます。

③ 皮をむいて半分に切り、Ａを加えて混ぜ、冷蔵庫で冷やす。

＜大人へのアレンジ＞　・・・　お好みでミントやバジル(乾)をふるか、

　　 あれば、生の葉を飾る。

横須賀市こども育成部こども健康課

☆大人の分も一緒に♪ 簡単！幼児食レシピ８４☆
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