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材料 （大人2人+こども１人分の目安） 栄養価 こども1人分

プレーンヨーグルト ２００ｇ エネルギー　　 30 kcal

きな粉 大さじ１ 食塩相当量 0.0 g

作り方

① ヨーグルトを器によそい、きな粉をかける。

＜大人へのアレンジ＞　・・・　お好みで黒蜜やはちみつを足す。

横須賀市こども育成部こども健康課

☆大人の分も一緒に♪ 簡単！幼児食レシピ８４☆


