
５歳児健康診査は、５歳児を対象に成長・発達の様子や園などの集団生活での困りごとを確認し、

就学に向けた準備と必要な支援につなげるための健診です。

国は普及を進めており、2028年度までに100％実施を目指しています。

必要に応じて、保護者や教育・保育施設(幼稚園や保育園など)と健康福祉センターが連携し、

支援を行います。

５歳児健康診査とは？

健診のながれ

横須賀市民生局健康部地域健康課  046-824-7141

すくすくチェック（アンケート記入）

同封のすくすくチェック（アンケート）を記入して下さい。

お子さんの成長・発達を確認しましょう。

5 歳 児 健 診

すくすくチェック提出

●幼稚園・保育園・こども園に所属している方

　→所属の園へ提出（同封の封筒をご利用ください）

個別健康診査　

すくすくチェックの結果を元に

個別健康診査を受けて頂きたい方へ

ご案内をお送りします。

個別健康診査の案内が届かない方は

（提出から2か月程度）健診終了です。

個別の相談はいつでも受け付けています。

相談先は裏面をご確認ください。　　　　　　　　　　

5歳児健診終了　

※市外の園・認可外の園に所属している方、所属の園への提出を希望しない方

　→同封の返信用封筒に切手を貼り郵送してください。

　　またはお近くの健康福祉センターまでご持参ください。

横　須　賀　市



　名　称 住　所 電話番号

横須賀市相談窓口横須賀市相談窓口横須賀市相談窓口
子育てに困ったときは？

健康福祉センター

教育委員会　
　　　　支援教育課

発達・発育・栄養相談

・こどもの行動が気になるので相談したい

・食事の内容が気になる…　など

・専門医に発達の診断をしてほしい

・発達が心配なので療育を始めたい　　など

横須賀市
療育相談センター

乳幼児期・学齢期

・小学校入学後、集団の中で学べるか心配

・学校生活で心配に思っていることを相談したい　など

中央健康福祉センター　　

　　

西逸見町1-38-11　

ウェルシティ市民プラザ3階

小川町16　はぐくみかん　TEL　046-822-6741　

小川町11　市役所1号館　6階　TEL　046-822-8513

046-824-7632

　　
北健康福祉センター　　

　　

南健康福祉センター　　

　　
西健康福祉センター　　

　　

船越町6-77

田浦行政センター2階

久里浜6-14-2

久里浜行政センター2階

長坂1-2-2

西行政センター1階

046-861-4118

046-836-1511

046-856-0719

受付時間　平日8時30分～17時
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