
       参       加       費       無       料     
       

内       容       
妊       娠       中       と       授       乳       中       
の       食       事       に       つ       い       て       
の       講       話     

       
み       そ       汁       の       
塩       分       測       定       
（       希       望       者       ）     

       

バ       ラ       ン       ス       の       
良       い       食       事       と       
気       を       付       け       た       い       
食       べ       物     

       
場       所       

中       央       健       康       福       祉       
セ       ン       タ       ー     

       

持       ち       物       
母       子       健       康       手       帳       
ご       家       庭       で       作       っ       た       
み       そ       汁       

（       希       望       者       の       み       ）     

       

対       象       
市       内       在       住       の       
妊       婦       さ       ん       と       そ       の       
配       偶       者       な       ど     

       妊       娠       中       ・       授       乳       中       の       食       事       に       つ       い       て       
心       配       や       不       安       が       あ       る       方       も       お       気       軽       に       ご       参       加       く       だ       さ       い     

       【       申       込       み       】       横       須       賀       市       コ       ー       ル       セ       ン       タ       ー                            ま       た       は                            ネ       ッ       ト       申       込       み     

       （       平       日              8       :       0       0       ～              1       8       :       0       0              土       日       ・       祝       休       日              8       :       0       0       ～              1       6       :       0       0       ）     
       【       問       合       せ       】       横       須       賀       市       地       域       健       康       課            （       平       日              8       :       3       0       ～              1       7       :       0       0       ）     

       令       和       7       年            令       和       8       年     


