
10組 12組 10組 10組

2024年4月 22日（月） 10日（水） 19日（金）

５月 10日（金） 29日（水） 17日（金） 23日（木）

６月 17日（月） 12日（水） 21日（金）

７月 23日（火） 3日（水） 19日（金） 11日（木）

８月 29日（木） 21日（水） 16日（金）

９月 24日（火） 4日（水） 20日（金） 12日（木）

１０月 30日（水） 9日（水） 18日（金）

１１月 25日（月） 6日（水） 22日（金） 14日（木）

１２月 6日（金） 11日（水） 20日（金）

2025年1月 22日（水） 29日（水） 17日（金） 9日（木）

2月 7日（金） 26日（水） 21日（金）

3月 5日（水） 12日（水） 18日（火） 13日（木）

　　　会場

　　　　　　曜日

実施月

定員（先着順）

対象月齢

6か月児～9か月児

2024年6月生～9月生

2023年7月生～10月生

2023年8月生～11月生

2023年9月生～12月生

2023年10月生～24年1月生

2023年11月生～24年2月生

2023年12月生～24年3月生

2024年1月生～4月生

2024年2月生～5月生

2024年3月生～6月生

2024年4月生～7月生

2024年5月生～8月生

はぐ

育はぐ教室のご案内

対 象 6～9か月のお子さんとその保護者

内 容 ①赤ちゃんの成長発達を促す遊びについてお話します

②保育士による親子遊び

③情報交換・交流

日 程 下記の表参照 いずれも9時30分～11時

持ち物 母子健康手帳、バスタオル（お子さんを寝かせたり、遊びに使います。

ハンカチ（遊びに使います）、おむつ、お出かけに必要なもの

＊親子ともに動きやすい服装

予約方法 先着順（１組１回のみの参加とさせていただき ます。

なお、北・西健康福祉センターは、会場に余裕があるため複数回の参加可能です。

2回目以降のお申し込みは各健康福祉センターへ直接予約してください）

コールセンター（046-822-4000

月～金曜日 午前8時～午後６時 土日・休祝日 午前8時から午後4時）

またはネット申し込み（24時間受付ネット予約はこちら）

受付期間 受付開始：教室実施の前月１１日

受付締切：教室開催の１週間前まで

中央
リハプレイ室

北
講堂

西
集団指導室

※災害（台風・荒天含む）のため、内容の変更や開催が中止される場合があります。

また、参加予定者および同居のご家族に、発熱等感染症症状がある場合は参加をお控えください。

南
久里浜コミセン1階

和室


