
横須賀市在住の方

専門家に気軽に相談 誰にも知られずに相談

からのお知らせ

不妊
治療

メンタル
ケア

匿名希望（女性） ����/��/��

できるだけ早く妊活に取り組みたいの
ですが、何から始めればよいのかわか
らず不安に思っています。

看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温を測ること
です 。追加で葉酸を摂ることや排卵検査薬
を使ってみましょう。基礎体温計は婦人体温
計というものをご使用ください。朝起き上が
る前に舌の裏にて体温を測っていただきま

無料・回数無制限

テキスト相談＆
Zoom通話相談が

ファミワン ヘルスケア相談サポート 

yksk横須賀市〇〇
「◯◯」にはお住まいの町名が入ります。 例）yksk横須賀市秋谷

オンライン相談をご利用いただくには
こちらのクーポンコードが必要です

通常月額3,980円のプレミアムプランが
無料でご利用いただけます

LINE ID @famione-support

まずは公式LINEを友だち登録



横須賀市不妊・不育専門相談センター（横須賀市民生局健康部地域健康課内）TEL 046-822-9818   Fax 046-824-7144
サービスに関するお問い合わせ：株式会社ファミワンhttps://famione.com/form/contact/

※相談のやりとりは個人情報の兼ね合いからLINEチャット上では行いません。※LINEは、LINEヤフー株式会社の登録商標です

※クーポンコードを入力し忘れた際は、登録後にマイページのクーポンコードを追加よりご登録できます。※LINE アカウントで新規登録する場合も登録にはメールアドレスの入力が必要となります。※画像は実物と異なる場合があります。

LINE ID @famione-support公式 LINE を友だち登録

公式 LINE ファミワン ヘルスケア相談
サポートを友だち追加� ログイン画面の

新規会員登録はこちらへ�

新規会員登録�

トーク画面上のメニュー
「相談を始める」を押します

相談を始める
不妊治療・妊活健 康 メンタル

etc人間関係 育児介護栄養

更年期月経・PMS キャリア

「メールアドレス」または
「LINE アカウント」で会員登録

クーポンコード入力

無料クーポンコードを入力

アカウント情報とクーポンコードを入力� チェックシートを提出�

初回チェックシートを提出したら完了
マイページより相談ができます

登録方法  無料・相談回数無制限！

最下部の
「新規会員

登録はこちら」
を押します

専門家がチームでご相談に対応します！

他にも様々な
専門家があなたを
サポートします

看護師 管理栄養士 胚培養士臨床心理士 不妊ピアカウンセラー

ファミワンには様々な職種の専門家が約60名在籍しています。相談内容にあった専門家の
アドバイザーよりアドバイスをお送りいたしますので、どんなことでもお気軽にご利用くださいね。

※

※2026年1月現在

yksk横須賀市〇〇
※「◯◯」にはお住まいの町名が入ります。 

例）yksk横須賀市秋谷

サービスを詳しく知りたい方はサイトをご覧ください
オンライン相談の詳 細、イベントやセミナーなどのお 知らせも随時 掲載！

横 須 賀市 妊活 LINE サポート事業 サイト
https://wellness.famione.com/gov/yksk/


