
横須賀市在住の方

専門家に気軽に相談 誰にも知られずに相談

からのお知らせ

横須賀市妊活LINE相談
令和7年度

LINEで気軽に
妊活の相談ができます

不妊
治療

メンタル
ケア

ファミワン ヘルスケア相談サポート 

LINEの「友だち追加」から二次元バーコード
またはID検索で登録してください

LINE ID @famione-support

登録はこちらから

テキストメッセージ相談＆Zoom通話相談が回数無制限

yksk横須賀市〇〇
「◯◯」にはお住まいの町名が入ります。 例）yksk横須賀市秋谷

オンライン相談をご利用いただくには
こちらのクーポンコードが必要です

通常月額3,980円のプレミアムプランが無料でご利用いただけます

匿名希望（女性） ����/��/��

��歳女性です。そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良いかわか
りません。自宅でもできることもあるのでしょ
うか。

助産師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温を測ること
です 。追加で葉酸を摂ることや排卵検査薬
を使ってみましょう。基礎体温計は婦人体温
計というものをご使用ください。朝起き上が
る前に舌の裏にて体温を測っていただきま
す。また排卵検査薬は生理の��日目ころから



横須賀市不妊・不育専門相談センター（横須賀市民生局健康部地域健康課内）TEL 046-822-9818   Fax 046-824-7144
サービスに関するお問い合わせ：株式会社ファミワンhttps://famione.com/form/contact/

「気軽にLINEを使って、
妊活をはじめヘルスケ
アに関する情報を受け
取ることができ、チェック
しやすかったです。」

「コロナ禍でも安心して相
談できました。病院に行って
相談するよりも気軽に相談
できるのはとても良いと思い
ます。」

相談の方法

Zoomで
相談

ファミワンの専門家チームについて

こんな相談が可能です

横須賀市在住の方！限定！

利用者の声

ご相談内容を専門家チームが分析し、あなたとパート
ナーに最適なアドバイスをお届けします。専門家チーム
は不妊症看護認定看護師・臨床心理士・胚培養士
など約50名（2025年2月現在）で運用しています。

※医師による医療相談・診断・検査ではありません。医師以外が、診断を含む医業を行
うことは、法律により禁止されています（ 医師法第17 条）。ご理解の上ご利用をお願い
いたします。 ※個人が特定されることはございませんが、どうしても気になる方は LINE
の表示名をご変更ください。

テキストで
相談

胚培養士

臨床心理士

不妊症看護
認定看護師

その他、不妊治療経験者・助産師・キャリアカウンセラーなど

いつでも不妊専門の看護師や
臨床心理士などに相談できま
す。質問により、他の専門家も
選べます。クリニックで聞きそ
びれた質問や、治療についての
選択肢、平均の予算なども質
問も可能です。

チャットで話しづらい、ストレス
の相談、キャリアの相談など
Zoomで相談できます。（予約
制になっています）

 不妊治療
・保険適用について
・検査結果の相談
・クリニック転院相談

 月経トラブル
・生理痛
・PMS
・生理不順
・ピルについて

 更年期症状
・イライラ、不眠など
　精神神経症
・ほてり、のぼせ
・尿失禁、月経異常

 メンタル
・働き方、キャリア
・やる気が出ない
・強いストレス

※不妊治療以外にも、月経トラブル、更年期症状、メンタル等の相談も承ります。

横須賀市の
皆様は

無料で視聴
できます

ヘルスケアやマネジメントの
知識をオンラインセミナーと
動画でアップデート

ラーニング

限定クーポンコード
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 LINEの
 「友だち追加」から
「二次元バーコード」
 または「ID検索」で
  登録してください。

新規会員登録いただく際はクーポンコード

「yksk 横須賀市◯◯」をご入力ください。

LINE ID: @famione-support

「○○」にはお住まいの町名が入ります
例）yksk 横須賀市秋谷

通常月額3,980円の
プレミアムプランが無料！

yksk 横須賀市○○

※相談のやりとりは個人情報の兼ね合いからLINEチャット上では行いません。※LINEは、LINEヤフー株式会社の登録商標です


