
講師より
こころの不調を抱える労働者が安心して働き続けられる職場づくり
には、法令に基づく適切な労務管理と、一人ひとりの健康に配慮し
た支援の両立が欠かせません。
本研修では、仕事と治療の両立支援を中心に、職場で実践できる対
応や支援のポイントをお伝えします。

こころの不調と向き合う
労働者を支える職場づくり
仕事と治療の両立支援

令和８年11月30日(月)
13時30分～15時30分

※Zoomによるオンライン開催

社会保険労務士事務所ｓａｎｇｏ
 社会保険労務士／産業保健師

丸山 和美 氏

令和8年度 こころの健康づくり教室
事業場の産業保健のスタッフ・安全衛生責任者・人事管理担当者・事業主など向け

下記の二次元コードからお申込みください。

日時

講師

申込

問合せ 横須賀市保健所保健予防課 精神保健担当
電話 046-822-4336

申込期間：9月1日(火)から11月27日(金)まで
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