
R ７ 年 後 期 講

２期⽣
募集中

対象：16歳以上の横須賀市在住、在勤、在学の⼈
   ⼼を元気にしたい⼈、⼼の元気に関⼼のある⼈
   安⼼のためのルールを守れる⼈
会場：NPO法⼈あかり事務所（汐⼊町2-6柏⽊ビル２階）
   総合福祉会館
料⾦：１講座500円（資料代込み）
定員：各講座10名
お申込み：事前に⾯談を⾏いますので下記からご予約ください
  電話：０５０−８８８１−００２２（NPO法⼈あかり）
  メール：npo-akari@akari-yokosuka.com
  ホームページ：QRコード（お問い合わせフォーム）

　リカバリーカレッジヨコスカは、
ストレスや人間関係など、心の健康
に対して困難さを経験したときに、
今の状況やプロセスはひとまず置い
て、「心が元気になり人生を楽しむ
ために共に学び合う場」です。

精神保健福祉士、保健師、看護師、就労支援員など経験豊富な講師が
運営しますので、安心してご参加いただけます。

座



⽇曜クラス（１４：００〜１６：３０） ⽊曜クラス（１０：００〜１２：３０）

N P O法人あかり事務所
総合福祉会館５階

 〇第１研修室 ☆第２研修室

9⽉ 1 4⽇    入学式 オープンダイアローグ入⾨

 安心して対話できる心地よさを体験しましょう

☆ 9⽉ 1 1⽇  入学式 オープンダイアローグ入⾨

 安心して対話できる心地よさを体験しましょう

9⽉ 2 1⽇   安心していられる環境を創りましょう

      アロマ体験、居心地を良くする⼯夫

〇 9⽉ 2 5⽇   ストレングス入⾨

       私の長所や強みを発掘しましょう

1 0⽉ 5⽇   ストレングス入⾨

       私の長所や強みを発掘しましょう

☆ 1 0⽉ 9⽇ コミュニケーション入⾨

       心地よい関係性を創りましょう

1 0⽉ 1 9⽇  コミュニケーション入⾨

        心地よい関係性を創りましょう 
〇 1 0⽉ 2 3⽇  安心していられる環境を創りましょう

            アロマ体験、居心地を良くする⼯夫

1 1⽉ 2⽇   W R A P（元気回復⾏動）入⾨

      良い感じの私を⾒つけましょう

〇 1 1⽉ 6⽇    W R A P（元気回復⾏動）入⾨

       良い感じの私を⾒つけましょう 

1 1⽉ 1 6⽇  修了式 

      私に必要な社会の支えを⾒つけましょう

〇 1 1⽉ 2 0⽇   修了式

          私に必要な社会の支えを⾒つけましょう

１学期 スケジュール

参加された⽅の声
・気持ちが前向きになれる良い時間でした。時間が経つのが早く感じられるほど。。
・⼈の話をちゃんと聞ける場所、⾃分の話をちゃんと聞いてもらえる場所、最⾼だと
 思います。
・⾃分が⽋点と思っていたことが⻑所にもなると分かって嬉しかったです。
・アロマの体験で元気になれました。リフレッシュ効果がすごいです。

講座は年３回（１学期・２学期・３学期）で講座ごとに内容がステップアップし、
１年での卒業を⽬指します。

リカバリーカレッジヨコスカは、(公財)かながわ生き活き市民基金の
助成を受けています。

リカバリーカレッジには「安⼼のためのルール」があります
・ここは学び合いの場で、学⽣が⾃ら学ぶことを⼤切にしています。
・⼈の発⾔を互いに尊重し、批判や指導、悪⼝などにつながる発⾔はできません。
・リカバリーカレッジ内の個⼈情報を持ち出さないようにしましょう。


