
令和６年度 こころの健康づくり教室

2024年12月６日(金)14時～16時日時

会場

参加費：無料
先着60名

(事前予約制)

対象：横須賀市内在住・在勤・在学の方

講師：公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会
ギャンブル依存症者を家族に持つNs部会

横須賀市保健所 第１研修室
横須賀市西逸見町１-38-11
ウェルシティ市民プラザ３階

参加の方は下記コードまたはお電話にてお受付しています

申し込みコード お問い合わせ

横須賀市民生局健康部保健所保健予防課
電話：046-822-4336 (平日8：30-17：00)

申込期間：10月22日(火)～12月３日(火)

競馬、競輪、オートレース、モーターボート競争、
パチンコなど、家族のギャンブル等問題に困っていませんか？
今回は、ギャンブル等依存症者を家族に持ち、かつ看護師

の資格を持つ方々に講師としてお話しいただきます。体験談
を交え、ギャンブル等依存症の基礎知識や家族の正しい対応
について学んでいきましょう。


