
令和５年度

ひ だ ま り ん
「ひだまりん」は社会的ひきこもり本人の会です。

就労を目指す方も目指さない方も、ひだまりんは“そこにいるだけでいい場”です。

会への参加を通じ、仲間づくりや社会参加等へのきっかけとなれば幸いです。

１ 対 象 18歳以上の社会的ひきこもり状態にあるご本人

２ 時 間 9時30分～12時

３ 場 所 保健所 第2研修室

※野外活動や外出の際は変更になる場合があります

４ 開催日

◎どんなことをしているのか、話を聞
いてみたい
◎とりあえず見学したい…などなど

☆下記担当までお気軽にお問い
合わせください

【担当】
保健所保健予防課
電 話 046-822-4336

（平日8時30分～17時）

保健所(ウェルシティ3階)までのアクセス
・京急逸見駅もしくは

JR横須賀駅から各徒歩６分
・地下駐車場（185台分）

1時間まで無料、1～4時間まで500円

令和5年 4月26日（水） 5月24日（水） 6月28日（水）

7月26日（水） 8月23日（水） 9月27日（水）

10月25日（水） 11月22日（水） 12月27日（水）

令和6年１月24日（水） 2月28日（水） 3月27日（水）


