
ひ だ ま り ん

対 象  18歳以上の社会的ひきこもり状態にあるご本人

時 間  毎月第4水曜日 9時30分～11時30分 ※ 9/24のみ(木)

場 所 横須賀市保健所 第２研修室（ウェルシティ市民プラザ３階）

※野外活動や外出の際は変更になる場合があります

活 動 ミーティング、トランプなどのカードゲーム、散歩 etc

※活動は参加者と職員が一緒に行います

☆下記担当までお気軽にお問い合わせください

【担当】横須賀市保健所保健予防課

電 話 046-822-4336
（平日8時30分～17時）

保健所までのアクセス
京急逸見駅またはJR横須賀駅から各徒歩６分

R８年ひきこもり当事者の会

仲
間
づ
く
り
や
社
会
参
加
等
へ
の

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

そ
こ
に
い
る
だ
け
で
い
い
場

ひ
だ
ま
り
ん
は

参加無料、見学もOK
途中の参加、退席も自由です！
気軽にご参加ください

クリスマス会の様子
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