
令和5年度 ひきこもり講演会 

 

ひきこもり経験者の立場から 
 家族が「ひきこもり」で心配だけれど、本人とどのように接したらよいか、ど

んな思いなのかわからないと感じたことはありませんか。 

 この講演会では、当事者の当時の思いや、家族や身近な人ができるこ

と、どうやってひきこもりから第一歩を踏み出すことができたのか等、ひきこ

もり経験者の方に思いを語って頂きます。 

  当事者の生の声を聞いてみませんか？ 

日 時 令和6年1月16日（火）13:30～15:30（受付13:00～） 

       

 

 

 

 

 

 

会 場  横須賀市保健所 第１研修室 
     （横須賀市西逸見町１-38-11 ウェルシティ市民プラザ３階） 

 

定 員  先着14名 

 

お申込み 下記連絡先までお申し込みください。 
 

    保健所保健予防課  

    046-822-4336 

第１部 講演会（13：30～14：30） 

   ひきこもり経験者の立場から 
 

第２部 グループミーティング（14：30～15：30） 

    （ご家族の悩み、講師の方に聞きたいことなど） 

かながわbeフレンド 

（ひきこもり相談補助員） 

講師紹介 

 不登校、ひきこもりの経験があ

り、「かながわ子ども・若者総合相

談センター（ひきこもり地域支援セ

ンター）」のスタッフとして県から

委嘱され、相談や啓発事業に協力し

ている方です。  

ＮＰＯ相談・支援アドバイザー 
 支援者として、不登校、ひきこもりのサ

ポートを行うＮＰＯ団体等での活動経験が

あり、「かながわ子ども・若者総合相談セ

ンター（ひきこもり地域支援センター）」

の相談業務や啓発事業等で、団体の活動経

験に基づく、公的機関とは異なる視点から 

のアドバイスを行っています。 


