
問合せ 横須賀市保健所保健予防課 精神保健担当
電話 046-822-4336

令和８年度 ひきこもり講演会

ひきこもりの理解と家族への支援
～支援をつなぐヒント～

令和8年11月1３日（金）
14時～16時

横須賀市保健所 第１研修室
※講師はオンライン参加

ひきこもり状態にある当事者やご家族
当事者やご家族の支援者、地域の支援者など

大正大学名誉教授 近藤直司 先生

下記の二次元コードからのお申込み、または、
お電話でお申込みください。

申込期間：10月1日（木）から11月9日（月）まで

電話：０４６－８２２－４３３６
（横須賀市保健所保健予防課）

※先着：５０名

※参加費：無料

日 時

会 場

講 師

申 込

講師より
ひきこもり問題については、多くの論点があり、その一つに家族
相談があります。
家族からの相談ではじまる事例に対して、何を、どのようにアセ
スメントし、何を目標に支援を継続するのかという点に、多くの
援助者が難しさを感じている思います。
今回の講演会では、家族からの相談事例や家族支援について取り
上げたいと思います。

対象者
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