
ハロー クワー 横須賀
☎046-824-8609

応募書類や面接の準備

求人情報や事業所情報

を収集

自己分析

希望職種の

求人は、

どれだけ あるのか、

現在の応募状況は？

自分の「強み」
って、なんだろう？

応募したい求人が

見つかったら、

速やかに応募

できるよう、準備

したいけど…

職業相談窓口

の支援コーナーを

利用しよう！

職業相談窓口
で相談しよう！
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せっかく来たのに、

求人検索だけで帰ると、

もったいないよ…

・ 資格も経験もないけど…

・ 勤務時間の希望（ﾊﾟｰﾄ）は

聞いてくれるかしら…

・ 希望の求人が見当たらず、

探し方がよく判りません…

・ 就職活動を有利にすすめる

コツってありますか…

・ 応募しようか迷っています…

など．

職
業
相
談
窓
口
で

相
談

窓口でお待ち

しています！

ハロワくん

職業相談部門（窓口①）：４１＃
専門援助部門（窓口②）：４３＃

職業相談窓口
で確認しよう！

ハロワくん



職業相談

就職支援コーナー

職業訓練あっせん

ミニ面接会・相談会

その１ 求職活動支援セミナー

その２

職業紹介だけでなく、積極的に職業相談

窓口をご利用いただくことにより、効率よく

就職活動ができます。

みなさんの就職の可能性が高まるよう、

各種支援メニューの提案や、就職を妨げ

ている課題があれば一緒にその解決を

模索し、自分の「強み」を再確認します。

職業相談では、労働市場の動向などを

踏まえた希望職種・希望条件の選択か

ら応募までの、様々な相談に対応いたし

ます。

職業相談は、おひとり、おひとりにとって、

就職活動が少しでも有利になるよう支援

させていただく相談です。

「応募書類の書き方」をテーマにしたセミ

ナーを開催しています。参加ご希望の方は、

窓口又は電話でお申込みください。１階エント

ランスでは「面接の受け方」DVDも放映してい

その３

「応募書類の添削」や「面接の受け方」など

個別に、より細やかな助言や指導を受けるこ

とができ、一日も早く就職したい方をマンツー

マンで支援するコーナーです。

その５

ミニ面接会や相談会を開催（不定期）して

います。求人に応募する前の相談や質問

のみでの参加も可能です。

その７

適職への就職を実現するうえで必要な職業

能力や資格を身につけるために、職業訓練

の受講が適当だと判断される場合に受講を

あっせんします。受講を希望される方は職業

相談窓口にご相談ください。

その８

・ 厚生労働省 ＨＰによるハローワークイ

ンターネットサービスには全国のハロ

ーワーク求人情報や、雇用保険制度など

失業の際のお役立ち情報が掲載されて

います。

・ 検索した求人について相談したい場合や

紹介を希望される場合は、お気軽にご相談

ください。その際、ご希望の求人票もしくは

求人番号を控えてお持ちください。

・ 三浦市出張相談を毎月１回実施しています。

詳しくは、専門援助部門にお尋ねください。

その６

その４

職業紹介

ハローワークの求人に応募するには、

「紹介状」が必要です。職業相談窓口もしく

は求職者マイページで交付いたします。

なお、応募は複数できます。 求人に

よっては選考に日数がかかりますので、

就職活動を効率よく進めるために複数

求人への同時応募が可能です。

１回の相談時間は30分～45分（予約制）です。

利用ご希望の方は、 窓口又は電話でお申込

みください。

エントランス（１Ｆ）にお仕事探しに役立つ

情報（各種イベント、セミナー、就労支援等

のチラシ）を配架していますので、ご自由に

お持ち帰りください。

情報コーナー

就職活動 にはハローワークへ

求職申込みが必要です！

詳しくは総合受付またはハロー

ワークインターネットサービス
をご利用ください。

横須賀の「ハロワくん」
イメージキャラクター

20210921

ハローワークの求人は、

複数同時応募 ができます！ ハロー クワー 横須賀

その他



「マザーズコーナー」のご案内

子育てをしながら就職を目指す皆様へ

ハローワーク横須賀

～子育てをしながら就職を目指す皆様をサポートします～

マザーズコーナーでは、子育てをしながら働きたい方の職業相談
を行っています。一日でも早く就職したい方には、就職までの
プランを皆様と共に考え、計画的な就職支援を行います。

〈お子さんと一緒に、ご相談できます〉
絵本やおもちゃを備えたキッズコーナーもあり
ベビーカーを相談窓口に横付けしてのご相談も
可能です。

月曜日～金曜日
８時３０分～１７時００分
＊土曜 ・ 日曜 ・ 祝日及び年末年始を除く
＊１２時～１３時はご利用いただけません。

住所 横須賀市平成町２－１４－１９
ハローワーク横須賀１F

TEL ０４６－８２４－８６０９
（職業相談部門 ４５＃）

※原則、予約による担当者制の相談
（約45分）となります。

ハローワーク横須賀 マザーズコーナー

ホームズ

商工会議所

県立保健福祉大学
コジマ
電器

ﾌｧﾐﾘｰ
ﾏｰﾄ

至 横須賀中央 至 三崎口
県立大学駅

国道１６号線

≪駐車場あり≫
≪京浜急行 県立大学駅下車 徒歩１２分≫

初めての方は裏面のQ＆Aをご覧ください。

詳しくは、総合受付またはコーナーの職員にお声かけください。

ハローワーク横須賀マザーズコーナーへのご来所をお待ちしています。

ハローワーク
横須賀

R4.2.1



Ｑ：マザーズコーナーはどんな人が利用できるのですか？

Ａ：仕事と子育ての両立を目指す方・ひとり親家庭の方等、マザーズコーナーの支援を希望
される方であれば、男女や子供の年齢を問わず、どなたでも利用できます。
お子さんの年齢は問いません。

Ｑ：マザーズコーナーではどのような相談ができますか？

Ａ：就職を希望されている方が抱えている状況やご希望に合わせて、よりきめ細かい相談に応じています。
ハローワーク 横須賀管内の地区（横須賀市及び三浦市）の保育園の情報等も提供しています。

Ｑ：子供を連れていない時でもマザーズコーナーを利用することはできますか？

Ａ：利用できます。求人情報検索パソコンはお子さんを連れている方を優先とさせていただきます。

Ｑ：マザーズコーナーに登録する方法は？

Ａ：ハローワークに求職登録していない場合は、登録する時間がかかりますので、ネット登録をお勧め
します。詳しくはハローワークインターネットサービス 【マイページを開設して求職申込み】を
ご参照ください。すでに登録済みの方は総合受付にお申し出ください。

Ｑ：雇用保険の受給手続きはできますか？

Ａ：雇用保険の受給手続き担当窓口へご案内いたします。総合受付へお申し出ください。

Ｑ：職業訓練の申し込みはできますか？

Ａ：職業訓練の申し込み手続きは、訓練担当窓口にて受付いたします。総合受付へお申し出ください。

Ｑ：マザーズコーナーは土曜日も利用することはできますか？

Ａ：ご利用いただけるのは月曜日～金曜日（土曜・日曜・祝日及び年末年始を除く）
８時３０分～１７時００分となっています。土曜日および１２時～１３時は職員が不在となるため
お子さんの安全上、閉鎖しています。

Ｑ：マザーズコーナーでおむつ交換してもいいですか？

Ａ：1階トイレのおむつ交換台をご利用ください。

Ｑ：マザーズコーナーで授乳はできますか？

Ａ：間仕切りで目隠しをした、授乳スペースがあります。

Ｑ：マザーズコーナーで子供を預かってもらえますか？

Ａ：保育・託児は行っておりません。お子さんの安全管理は保護者の方にお願いしています。

Ｑ：マザーズコーナーで飲食することはできますか？

Ａ：衛生を保つため、飲食は大人も子供もご遠慮いただいております。なんでも口に運んでしまう小さな
お子さんも来られますので、ご協力をお願いいたします。

Ｑ：駐車場はありますか？

Ａ：はい、敷地内に36台分の駐車スペースがあります。

マザーズコーナー利用に関する Q＆A



今までと違う職種を検討中の⽅必⾒︕

R4.10 神奈川労働局職業安定部訓練室

ハロートレーニング
（職業訓練） を受講してみよう︕

あきらめる︖
いや、あきらめずに

✎ 誰でも受講できるの？ ✎ 毎⽉開講してるの？

✎ 授業は毎⽇あるの？ ✎ 受講にかかる費⽤は？ ✎ 受講中の⽣活費は…。

“ハロートレーニング（職業訓練）“ってなんだろう︖

訓練を受講するためには選
考（筆記試験、⾯接等）に
合格する必要がありますが、
ここを乗り越えることがで
きれば⾃分が⽬指す就職に
向けて⼀歩近づくことがで
きます。

求職中の⽅が就職すること
を⽬指し、就職に必要な技
能や知識を習得するために、
都道府県や市などの⾃治体
等が実施する訓練のことで
す。

毎⽉開講するものもあれば、
年１回しか開講しないもの
もあります。
希望する訓練があるかどう
か職業訓練担当窓⼝で相談
してみませんか。

授業は平⽇の朝から⼣⽅ま
でというコースがほとんど
です。
訓練期間は２週間〜２年の
ものまで様々です。

失業給付を受給中に受講を開
始する⽅のうち、要件を満た
した⽅は、訓練終了⽇まで失
業給付が延⻑される場合があ
ります。(※)
また、それに該当しない⽅の
うち、要件を満たした⽅は、
職業訓練受講給付⾦を受給し
ながら受講できます。(※)

テキスト代等の⼀部⾃⼰負
担はありますが、受講料は
訓練期間１年以上のコース
を除き、原則無料です。

※要件の内容や職業訓練受講給付⾦の詳細については、ハローワークの
職業訓練担当窓⼝にお問い合わせください。

こんな仕事をしてみたい︕
でも、知識も経験もない・・・。

パソコン

CAD

介 護 ビル管理

調 理

✎ “職業訓練”ってなに？



詳しくは各ハローワークの職業訓練担当部⾨に
お問い合わせください

神奈川労働局HPへアクセス︕
ハロートレーニング神奈川 検索

訓練を受講された皆様からの声

職業訓練受講の流れをご案内します︕

✎ “職業訓練”ってなに︖

✎ “職業訓練”ってなに︖

✎ “職業訓練”ってなに︖ ✎ “職業訓練”ってなに︖

✎ “職業訓練”ってなに︖✎ “職業訓練”ってなに︖

ハローワークで職業訓練の相談
をして、希望職種に就くために
最適なコースを選びましょう。

さあ、受講開始です。休まず全
てのカリキュラムに出席するこ
とが就職への近道です。

訓練実施施設の⾒学会などに参
加して疑問点を解消しましょう。

ハローワークで受講申し込み⼿
続きを⾏いましょう。募集期間
に注意しましょう。

訓練実施施設で⾯接や筆記試験
を受けましょう。

念願の就職です︕新しい⼀歩を
踏み出しましょう︕

① 職業訓練の相談 ② 訓練実施施設を⾒学 ③ 受講申し込み

④ 選 考⑤ 職業訓練受講⑥ 就 職

年齢も今まで経験してきた職種も様々、勉強だけではない新しい発⾒
も多くあると思います。訓練校の先⽣⽅も就職に向けたアドバイスを
してくださり、とても⼼強かったです。
新しい仕事に挑戦したい⽅には是⾮オススメします。

介護福祉コース

４０代 ⼥性

ビル管理技術コース

５０代 男性

最終⽇まで続けられるか⾃信がありませんでしたが、いいメンバーば
かりで⾮常に楽しく学ばせてもらいました。
違う知識を新たに習得できスキルアップして次の⼈⽣のスタートを切
る最適な訓練だと思います。

IT・WEBコース

２０代 男性

最初は訓練を受けても就きたい職業に就職できるか不安がありました
が、積極的に⾏動したことでWebの仕事に就くことができました。
訓練校で培った経験はきっとプラスになると思うので迷ったら是⾮訓
練を受けてみてください。

受講した訓練 受講者の声

○○訓練校



 

オ ン ラ イ ン 

書 類 相 談 
履歴書・職務経歴書など 

応募書類の添削、相談を 

オンラインで行います。 

子育て中の方など、ご自 

宅で受講できるのでオス 

スメです。 

 

 

 

 

  

 

 

・オンライン書類相談等の利用申込時点で、ハローワークに求職登録済みであることが必要です。 

・パソコンやタブレット等の通信端末（Web カメラを含む）を確保するなど、必要な環境を準備してください。 

・周囲の雑音等が遮断されているなど相談実施時の環境にはご注意ください。 

・雇用保険受給中の方は求職活動実績になります。 

完全予約 来所不要 安心のｾｷｭﾘﾃｨ 無   料 

【 オンライン書類相談概要 】 

① 10：45 ② 14：30  １回 30 分 

※申込受付 

「横須賀公共職業安定所 オンライン職業相談

利用規約」への同意が必要です。 

※利用規約はお問い合わせまたはお申し込み時に 

ご確認いただきます。 

オンライン書類相談にはWeb 会議システム 

『Tele Office』を使用します。 

※『Tele Office』はお使いのPC等にインストールして 

使用を推奨しておりますが、ブラウザ上でのご利用も 

可能です（一部のブラウザはご利用になれません） 

【お申し込み方法】 

１．お電話または職業相談窓口で 

相談希望の日時をお知らせください。 

２．相談に必要な URL、アクセスコード、 

Tele Office マニュアル等をメールで 

お送りします。求職者マイページご登録アドレ

ス、または希望のアドレスをお伝えください。 

３． 相談の際は、使用する PC 等に、相談時に

履歴書などのデータを入れて、 『Tele 

Office』をご準備ください。 

【 ご予約・お問い合わせ 】 （8：30～17：00 12～13時除く） 

ハローワーク横須賀 職業相談部門  TEL 046-824-8609 （45＃）  



場　　所 主 な コ ー ス 分 野 対　　象 期  間

2023年 4月生 2/6 ～ 3/3

5月生 3/6 ～ 3/31

6月生 4/3 ～ 4/28

7月生 5/1 ～ 6/2

8月生 6/5 ～ 6/30

9月生 7/3 ～ 7/28

10月生 8/7 ～ 9/1

11月生 9/4 ～ 9/29

12月生 10/2 ～ 11/2

2024年 1月生 11/6 ～ 12/1

2月生 12/4 ～ 1/5

3月生 1/9 ～ 2/2

2023年 10月生 7/12 ～ 8/9

2024年 4月生 （若年者枠） 10/4 ～ 10/24

4月生 Ⅰ期 11/20 ～ 12/1

4月生 Ⅱ期 1/9 ～ 2/5

2023年 10月生 7/12 ～ 8/9

2024年 4月生 1回目 9/26 ～ 10/24

4月生 2回目 10/30 ～ 11/27

4月生 3回目 1/9 ～ 2/21

■専門人材育成コース １～２年 2024年 4月生 12月 ～ 1月

2023年 7月生

9月生

11月生

2024年 1月生

■「トライ！」 求職者(障がいのある方) １～３ヶ月

2023年 4月生 3/8 ～ 3/27

7月生 6/2 ～ 6/23

10月生 8/25 ～ 9/15

2024年 1月生 11/27 ～ 12/15

2023年 4月生 3/8 ～ 3/27

7月生 6/2 ～ 6/23

12月生 10/23 ～ 11/13

2023年 4月生 3/8 ～ 3/27

10月生 8/25 ～ 9/15

2023年 5月生 3/29 ～ 4/14

9月生 7/14 ～ 8/4

12月生 10/23 ～ 11/13

2023年 7月生 6/2 ～ 6/23

10月生 8/25 ～ 9/15

裏面参照
求職者

(障がいのある方）

ＩＴ・Ｗｅｂプログラミング、
ＯＡ経理（中級）、

医療・調剤事務ＯＡ、
介護総合

求職者
ひとり親家庭の親
生活保護受給者

３ヶ月

３ヶ月

６ヶ月

パソコン実務 ２ヶ月

機械ＣＡＤ

4月下旬

6月下旬

8月下旬

10月下旬

　※1 独立行政法人を含みます
　※2 表は、2023年2月現在の募集計画で、未確定のものも含まれています。募集期間は変更される場合や、別に事前説明会などもありますので、募集パンフレットで必ず確認をお願いします。
　　　　（詳しくは、裏面の各問い合せ先にご連絡いただくか、募集時に各ハローワークで配布される募集パンフレットをご覧ください。）

３ヶ月

ＯＡ経理（初級）、
医療・介護事務OA

国、県、横浜市の公共職業訓練実施機関一覧

機械系
電気・電子系

居住系

６ヶ月
７ヶ月

求職者

相模原市南区

小田急相模原駅
（小田急線）

受講申込受付期間(※２)

国立県営
神奈川障害者

職業能力開発校

秦野市

　　秦野駅(小田急線)

県内の公共職業訓練実施機関では、求職者の方が新たな職業に就くために必要な知識と技術・技能を学ぶためのさまざまな公共職業訓練を行っています。　（詳しくは、各機関にお問い合せください。）

横浜市旭区

希望ヶ丘駅
（相鉄線）

公共職業訓練実施機関

関東職業能力
開発促進センター

【ポリテクセンター関東】

（独立行政法人　高齢・障害・求職者
雇用支援機構神奈川支部）

開 始 月 生

６ヶ月
～２年

かなテクカレッジ東部

県立職業技術校等

かなテクカレッジ西部

裏面連絡先にお問い合せください

６ヶ月
～１年

２～４ヶ月
(eﾗｰﾆﾝｸﾞ
訓練あり)

求職者

求職者■「即戦力」
知識等習得コース、他

民間教育訓練機関等 －

横浜市中央職業訓練校
横浜市中区

石川町駅
（ＪＲ線）

ＩＴ・Ｗｅｂプログラミング

横浜市鶴見区

　　安善駅（ＪＲ線）
裏面参照

（※１）

2302

求 職 者 の た め の 公 共 職 業 訓 練 ガ イ ド



期　間

導入訓練付/７ヶ月 住宅リフォーム技術科

企業実習付/７ヶ月 システム・エンジニア科、ビル管理技術科

６ヶ月
機械CAD、溶接・板金、ケアワーカー、給食調理、庭園管理サービス、住環境リノベーション、
ビル設備管理

１年
精密加工エンジニア、３次元CAD＆モデリング、電気、建築設計、造園、チャレンジプロダクト、
セレクトプロダクト

２年 コンピュータ組込み開発、自動車整備

６ヶ月 溶接・板金、ケアワーカー、介護調理、建築CAD、庭園エクステリア施工、ビルメンテナンス

１年
ICTエンジニア、精密加工エンジニア、機械CADシステム、電気、室内設計施工、木材加工、
チャレンジプロダクト、セレクトプロダクト

２年 自動車整備

６ヶ月 ビジネス実務、サービス実務

１年 総合ＣＡＤ、ＩＴチャレンジ、Web・DTP制作、ビジネスサポート、ビジネスキャリア、総合実務

障がい者の方を対象とした
委託訓練　　「トライ！」

ＴＥＬ：０４２-７４４-５５５８
１～３ヶ月

知識・技能習得訓練コース、実践能力習得訓練コース、e-ラーニングコース、
特別支援学校早期訓練コース

■専門人材育成コース
１～２年

（毎年４月入校）
国家資格等の取得や専門スキルを習得することで、正社員を目指すコース。

離転職者向け委託訓練
■「即戦力」

２～４ヶ月
(eﾗｰﾆﾝｸﾞ訓練あり)

ひとり親家庭の親・特定世代・コロナ離職者の各種優先枠、若年者向きコースや中高年向きコー
ス、託児サービス付訓練あり。詳しくは、募集パンフレット「即戦力」をご覧ください。

２ヶ月 パソコン実務

３ヶ月
ＯＡ経理（初級）、医療・介護事務ＯＡ、
ＩＴ・Ｗｅｂプログラミング、ＯＡ経理（中級）、医療・調剤事務ＯＡ、介護総合

６ヶ月 機械CAD

    ※ 雇用保険を受給できない求職者の方については、「求職者支援制度」があります。この制度を利用し一定の要件を満たす方には、職業訓練受講給付金が支給されます。
　　　　詳しくは、ハローワークへ事前にお問い合わせください。

東部総合職業技術校
（かなテクカレッジ東部）

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/j3c/

横浜市中央職業訓練校
ＴＥＬ ０４５-６６４-６８２５

https://www.city.yokohama.lg.jp/business/koyo-syugyo/shokugyokunren/

県立職業技術校等

●求職者対象
（ひとり親家庭の親及び生活保護
受給者の優先枠あり）

国立県営神奈川障害者
職業能力開発校

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/f3e/
kanakou/

    ※ 雇用保険受給資格のある方は、訓練終了まで雇用保険の基本手当及び技能習得手当〈受講手当（40日が限度）及び通所手当〉が支給される場合があります。　《一部対象にならないコースもあります。》

東部総合職業技術校
二俣川支所（委託訓練担当）

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/xy2/
ＴＥＬ：０４５-３６３-１９９２

西部総合職業技術校
（かなテクカレッジ西部）

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/vx6/
kanatech_west/

公共職業訓練実施機関　及び　問い合わせ先

関東職業能力開発促進センター［ポリテクセンター関東］

（独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構神奈川支部）
訓練第一課  ＴＥＬ：０４５-３９１-２８４８
https://www3.jeed.go.jp/kanagawa/poly/

２０２３年度実施コース

（詳しくは、「受講生募集」パンフレットをご覧ください。）

ＣＡＤ／NC加工科、実践ＣＡＤ／ＣＡＭ技術科、機械ＣＡＤ設計科、テクニカルメタルワーク科、
電気設備エンジニア科、IoTデバイス開発科、工場管理技術科、電子回路エンジニア科、
システム・エンジニア科、
ビル管理技術科、住環境技術科

ＴＥＬ：０４２-７４４-１２４３

ＴＥＬ：０４６３-８０-３００２
　　　 入校・就職支援課直通

６ヶ月

ＴＥＬ：０４５-５０４-２８１０
　　　入校・就職支援課直通

訓練実施機関別コース一覧



ハローワーク横須賀 専門援助部門にて、精神保健福祉士等の
資格等を有し、精神障害及び発達障害をお持ちの方を対象に、
就職に向けたカウンセリングや相談等をさせていただき、就職
活動の支援を行います。

■障害者雇用って？障害者雇用で働くメリットは？

■就職に向けた福祉サービスはご存じですか？

■精神障害者保健福祉手帳を取得するメリットやデメリットは？

■就職活動をしたいけど、何から始めていいのか戸惑っている。

■ブランクが長く、すぐに働く自信がない。

■就職に向けてどのようなスキルを身につければいいのか悩んでいる。

■面接を受ける時、緊張してしまい上手に自己表現できない。

■履歴書や自己ＰＲ書の書き方に戸惑うことがある。

（自己の強み・志望動機など）

■就職活動をする上で相談できる人がいない。

■その他就職活動における悩み、不安がある等。

ハローワーク横須賀 専門援助部門
電話：046－824－8609 43＃

カウンセリング&ご相談は
毎週水曜日 10時～16時まで

（他の曜日も行うことがあります。お問い合わせください。）

１回の相談約５０分（予約制）

精神・心理 トータルサポーター
をご利用ください。

精神・心理トータルサポーターとは？

お気軽にご相談ください
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