
保健所保健予防課のひきこもり支援 

 

 

１ 精神保健相談員によるひきこもり相談（電話・来所・訪問) 

 

２ 精神科嘱託医 来所相談・訪問相談 

（１）医師相談 

予約制にて精神科医師と保健所内で相談。原則 1回のみ。家族のみも可。時間 30

分。 

（２）医師訪問 

   予約制にて精神科医師と家庭内で相談。原則 1 回のみ。家族のみは不可。時間 30

分。 

 

３ 当事者の会（ひだまりん） 

（１）開催回数・時間  

毎月１回、９時 30 分～12 時 

（２）内容 

   各自の近況報告。ミーティングや散歩、トランプ等 

 

４ 家族会（すずらんの会） 

（１）開催回数・時間 

   年間 4 回、13 時 30 分～15時 30 分 

（２）内容 

   家族が苦労していることや、工夫していることなどの話し合い 

 

５ ひきこもり講演会 

（１）対象者・回数 

・家族会登録者、社会的ひきこもりの家族、支援者向け 1 回 

・市民向け 1回 

（２）内容 

   ひきこもりに関する学識経験者や支援者、ひきこもり当事者等による講演会 

 

６ 連携 

  相談者のひきつぎ、会議等 
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