
ひきこもり統計 資料3

1.精神保健福祉相談数 延べ人数(実人数) ※令和5年12月末現在
令和4年度 令和5年度

訪問 239(135) 263(129)
来所面接 210( 92) 169(104)
電話・メール 5940(537) 5,388(529)

計 6,389 5,811

延べ人数(実人数) ※令和5年12末月現在 
令和4年度 令和5年度 ※当事者会(ひだまりん)参加者含む

訪問 3(3) 15(10)
来所面接 57(17) 60(27)
電話・メール 86(35) 151(53)

計 146(55) 226(90)

延べ人数(実人数) ※令和5年12月末現在 
令和4年度 令和5年度 ※当事者会(ひだまりん)参加者含む

15∼39歳 56(23) 124(51)
40～64歳 61(25) 57(21)
年齢不明 8 28

4.ひきこもり相談者種別 延べ人数(実人数) ※令和5年12月末現在 
令和4年度 令和5年度 ※当事者会(ひだまりん)参加者含む

本人 54(16) 79(31)
家族 52(32) 109(55)
関係機関 17(11) 29(12)
友人・知人 １(１) 0

 2.ひきこもり相談数

3.ひきこもり当事者年代別相談数



5.全国のひきこもり数

有効回収数に

占める割合（％）

15歳～39歳 1.57 　54.1万人

有効回収数に 全国の推計数

占める割合（％）

40歳～64歳 1.45 　61.3万人

6.横須賀市

仮に国と同様の計算をすると　

横須賀市人口　15歳～39歳：90,088人　40歳～64歳：131,454人

有効回収数に

占める割合（％）

15歳～39歳 1.57 　1,414人

有効回収数に
横須賀市の推

計数

占める割合（％）

40歳～64歳 1.45 　1,906人

横須賀市の推
計数

（出典）内閣府（2016）「若者の意識に関する調査（ひきこもりに関する実態調査）」

　（令和5年10月1日住基人口）

全国の推計数

（出典）内閣府（2018）「生活状況に関する調査」


