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当事者の会（ひだまりん）
１ 目的

出会い、情報交換等の場を提供し、当事者同士が
交流することで対人関係の改善を図ると共に､
社会参加の動機づけとする。

２ 対象者

21歳以上の社会的ひきこもり状態にある本人

３ 開催回数・時間

毎月１回、９時30分～１２時

４ 内容

各自の近況報告

ミーティングや散歩、卓球、トランプ等

５ 場所

保健所（野外活動を行うこともある。）

６ 昨年度実績

１２回開催、実参加人数７人、延参加人数４３人

家族会（すずらんの会）
１ 目的

家族が社会生活から孤立することを防ぎ、同じ困難
を抱える家族の相互理解、情報交換の機会とする。

２ 対象者

原則、本市在住のひきこもりの家族

３ 開催回数・時間

年間4回、13時30分～15時30分

４ 内容

家族が苦労していることや、工夫していることなど
の話し合い

５ 場所

保健所

６ 昨年度実績

３回開催、実参加人数12人、延参加人数18人

保健所保健予防課
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保健所 当事者会、家族会参加状況
令和６年度令和5年度令和4年度令和３年度令和2年度

101212102当事者会回数

2143395415〃 延人員

４3221家族会回数

281810104〃 参加者数

12200講演会

43603800〃 参加者数

令和６年度は１月末

1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月

3(1)3(1)2242(1)1(1)322当事者会

※女性限定（スタッフも女性のみで運営）
横須賀市 4名、他市 2名6※

い～～ばしょ
横須賀（県と共催）

10(5)10(6)4(1)4(1)家族会

令和６年度の状況 （ ）は初参加人数

初参加4名

初参加13名

保健所保健予防課



ひきこもり講演会（家族向け）
日時 令和６年11月14日（木）13：30～16：00
会場 保健所第１研修室
参加者数 43名
講師 田口ゆりえ氏（KHJ埼玉けやきの会家族会代表）

ひきこもり講演会（市民向け）
日時 令和７年３月14日（金）14：00～16：00
会場 保健所第１研修室
定員 60名 個別相談会 ３名（事前予約制）
講師 池上正樹氏（フリージャーナリスト）

保健所保健予防課
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ひきこもり支援を考えるフォーラム
を１月26日に開催

日時 令和７年１月26日（日）13：30～
会場 ヴェルクよこすか ６Fホール
来場者数 58名（フォーラム開始時）
インターネット中継視聴者数 23名
報道機関 神奈川新聞（1/27 朝刊13面）

※カラー写真付きの３段記事が掲載

フォーラムチラシ→

講師２人によるトークセッションの様子▼

当日は、会場で次第と一緒に
引きこもり支援ポータルサイ
トの２次元コードを印刷した
名刺サイズのカードを配布▼

生活支援課
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ひきこもり・不登校児童生徒
支援ポータルサイトを
１月16日に開設

ポータルサイト２次元コード→

https://www.yokosuka-hikikomori.jp/

生活支援課
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