
こころの
健康づくり教室

県立総合養育相談センター
(発達障害支援センターかながわＡ）

神谷 守氏

参加費:無料
先着６０名

（事前予約制）

「もしかして」と思ったら聞いてほしい

大人の発達障害について

日 時

会 場

2027年1月29日 金 14時～16時
横須賀市保健所 第１研修室

（西逸見町１－３８－１１ ウェルシティ市民プラザ3階）

内 容

申込方法

子どもの頃は周囲の支えで目立たなかった発達障害が、大人になって就職や結婚
をきっかけに、生きづらさとして見えてくることがあります。
仕事や人間関係でうまくいかないことが増え、「怠けている」「努力不足」「性
格の問題」と受け取られることもあります。講演会では、大人の発達障害につい
てやさしく学び、本人が楽になる工夫、家族ができる接し方、仕事や生活の中で
できる工夫や相談先につながるヒントを事例を交えてお伝えします。

電話またはe-kanagawa
＜ 申込期間：令和８年12月16日～令和９年１月22日 ＞

令和８年度

【問合せ先】横須賀市健康部保健所保健予防課
【電 話】０４６-８２２-４３３６（平日８：30～17：00）

講師：

横須賀市内在住・在勤・在学の方


