
家事・育児
お手伝い
します！

✓ 妊娠中に安静が必要と診断された

✓ 出産後手伝ってくれる人がいない

✓ 横須賀市在住

1日1回
2時間
まで

◼ 掃除
◼ 洗濯
◼ 食事作り
◼ 買い物

◼ 沐浴
◼ おむつ交換
◼ 授乳
◼ 上のお子さんの
◼ お世話

1回1,250円
（多胎児限定
ヘルパー2人
派遣1,750円）

※非課税世帯・生活保護世帯の方は減免があります。

お問い合わせ

横須賀市
こども家庭支援課
TEL 046-822-8933
FAX 046-828-4556

園の送り迎え(どちら
かのみ)は応相談！

利用料金利用料金 サービス内容サービス内容

子育て支援
ヘルパー
子育て支援
ヘルパー



サービス利用開始

ご利用の流れ

産後利用の方 妊娠中利用の方

e-kanagawaにて電子申請

（妊娠8か月以降から申請可能）

◼ 派遣事業者からお電話をいたします。サービスの内容や、
日程などをご相談ください。

◼ 横須賀市から利用決定通知書をお送りします。

出産後、派遣事業者へ
お電話ください。

こども家庭支援課へ
お電話ください。

046-822-8933

必要書類を提出
※お電話の際にご案内します。

お支払い

• 利用決定通知書に記載された自己負担額を、派遣事業者にお支払いください。
• 買い物やきょうだい児の送り迎えなどにかかる公共交通機関の費用は自己負担となります。

• 利用日の前日17時までに、派遣事業者へご連絡ください。
※祝休日の翌日ご利用の場合は、祝休日の前日17時まで

• 17時を過ぎたり、ご連絡がない場合は、キャンセル料が発生します。
• ただし、派遣事業者によって時間が異なりますので、利用前に必ずご確認ください。

e-kanagawa 

キャンセルについて

利用決定！

横須賀市こども家庭支援課
〒238-8550 横須賀市小川町11番地はぐくみかん5階

TEL 046-822-8933
FAX 046-828-4556

お問い合わせ

市HP「子育て支援ヘルパー」

※出産後、派遣が不要になった場合も
必ずお電話ください。
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