
 

 
                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみと資源物の分け方・出し方（概要） 
အမိက် င့ြ်ပန်လည်အသးံြပ ငိေ်သာပစည်းများ၏ခဲွြခားပံ၊ စွန ့်ပစပံ် (အတခိျ ပ်) 

燃せるごみ 
〈出せるもの〉 
生ごみ、小枝・落ち葉、 
リサイクルできない紙、 
ゴム類、アルミ箔、 
プラスチック製品（プラスチック以外の素材を含む）など 
※無色透明または白色半透明の袋で出してください。 
※よく水分を切ってください。 

မီး ိဖျကဆ်းီပစ် ငိေ်သာအမိက ်
〈စနွ ့ပ်စ် ငိေ်သာပစညး်〉 

မီးဖိေချာငအ်မိက်စ၊ိ  သစ်ကိငး်အေသး၊ ရွက်ေ က၊ ြပနလ်ည ်အသးံ မြပ နငိေ်သာ 

စာရွက်၊ ေရာ်ဘာပစညး်များ၊ အလမီနယီမ်စက ၊ ပလတ်စတစ ်

အသးံအေဆာငမ်ျား(ပလပ်စတစမ်ဟတေ်သာ အြခား ကန် ကမ်းြဖင့ ်

ထတလ်ပ်ထားေသာ ပစညး်များလညး် ပါဝငသ်ည)်  

*အတိအ် ကညေ်ရာင ်သိမ့ဟတ် အ ကညေ်ရာင် င့ ်အြဖ ေရာင ်တဝက်စီ ပါေသာ 

အတိ်ြဖင့ ်ထည့် ပီး စွန ့ပ်စ်ေပးပါ။ 

*ေရမပါ ပါေစ င့။် 

缶・びん・ペットボトル 
〈出せるもの〉 
飲物・食べ物の缶・びん、 
スプレー缶、ペットボトルなど 
※透明な 45 リットル以下の袋で出してください。 
※袋を二重にしないでください。 
※ペットボトルのふたとラベルは「プラスチック資源」へ出

してください。 
※中身を必ず使い切ってください。 

သဘံး၊ ပလငး်၊ ပလတစ်တစ ်ေရသန ့်ဘးခွ ံ
〈စနွ ့ပ်စ် ငိေ်သာပစညး်〉 

အစားအေသာက် ထည့သ်ည့ ်ဘးခွံ  ၊ပလငး်ခွံ ၊ စပေရးဘး၊ ပလတ်စတစ် 

ေရသန ့ဘ်းခွံများ 

*၄၅လတီာေအာက် ဝငဆ်န ့ေ်သာ အတိအ် ကညြ်ဖင့ ်ထည့် ပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

*အတိ် စ်ထပ် ထပ်ပိးြခငး် မြပ ပါ င့။် 

*ပလတ်စတစ် ေရသန ့ဘ်းခွံ၏ တံဆပ်ိအခွံ င့ ်အဖံးများကိ “ပလတ်စတစ ်

ရီဆငိက်ယလ်် ကန် ကမ်းများ” ထသဲိ ့ ထည့ပ်ါ။ 

*အထမဲပစညး်များက ိကနစ်ငေ်အာင ်သးံစွဲ ပီးမသာ စွန ့ပ်စပ်ါ။ 

プラスチック資源 
〈出せるもの〉 

プラスチックのみでできている製品、 

トレイ・パック類、ふた類、 

チューブ類、袋類、発泡スチロール、 

果物などを包むネットなど 

※透明な 45 リットル以下の袋で出してください。 

※袋を二重にしないでください。 
※中身を空にして、ふき取るか軽くすすいでください。 

ပလတစ်တစ ်ရီဆငိက်ယလ် ်ကန် ကမ်းများ 
〈စနွ ့ပ်စ် ငိေ်သာပစညး်〉 

ပလတ်စတစ် ကန် ကမ်းတစ်မျိ းတညး်ြဖင့ ်ထတလ်ပ်ထားေသာ ပစညး်များ 

အစားအေသာကထ်ည့သ်ည့ ်ဗနး် င့ ်ဘးများ၊ အဖံးများ၊ ညစ်ထတ် သးံရသည့ ်

ဘးများ ၊ အတိ်များ၊ ေဖာဘ့းများ၊ အသးီအ  ံထပ်ပိးသည့ ်ပိက်ကနွေ်ဖာမ့ျား 

စသညြ်ဖင့ ်

* ၄၅လီတာေအာက် ဆန ့ဝ်ငေ်သာ အတိအ် ကညြ်ဖင့ ်ထည့် ပီး စွန ့ပ်စ်ေပးပါ။ 

* အတိ် စ်ထပ် ထပ်ပိးြခငး် မြပ ပါ င့။် 

* အတွငး်ထဲ ိ အ ကငး်အကျနမ်ျား စွန ့ပ်စ် ပီး သန ့စ်ငေ်အာင ်သတ်ေပးြခငး် သိမ့ဟတ် 

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ ်ေဆးေပးပါ 

 

不燃ごみ 
〈出せるもの〉 
陶磁器類、ガラス類、 
ライター、塗料缶類、 
一番長いところが 50 ㎝未満の電化製品など 
※透明な袋で出してください。 
※塗料スプレー缶とライターは使い切って、 

それぞれ透明な袋で出してください。 
※電池の外せない充電式電池使用製品は「不燃ごみ」で

は出せません。（「破砕できないごみ」もしくは「使用済

み小型家電回収ボックス」へ） 

မီး ိဖျကဆ်းီြခငး် မြပ ေသာအမိက ်
〈စနွ ့ပ်စ် ငိေ်သာပစညး်〉 

ေ ကထညပ်စညး်များ၊ ဖနခ်ကွ်များ၊မီးြခစ်၊ ေဆးသတ်ဗးများ၊ အ ညဆ်းံ ေနရာ 

အလျား 50cm မြပည့ေ်သာ လျပ်စစ ်အသးံအေဆာင ်စသညြ်ဖင့ ်

*အတိအ် ကညြ်ဖင့ ်ထည့် ပီး စွန ့ပ်စ် ေပးပါ။ 

*ေဆးဖျနး်သည့ ်စပေရးဗး င့ ်မီးြခစ်ကိ ကနေ်အာင ်သးံစွဲ ပီး အတိ် အ ကညြ်ဖင့ ်

ထည့် ပီး စွန ့ပ်စ်ေပးပါ။  

*ဆွထဲတရ်နမ်ြဖစ် ငိေ်သာ အားသငွး်ဓာတ်ခဲသးံ ပစညး်များက ိ“မီး ိဖျက်ဆးီြခငး် 

မြပ ေသာ အမိက်”ထ ဲစွန်ပ့စ်၍ မရပါ။ဖျက်ဆးီ၍ မရ ငိေ်သာ အမိက”် 

သိမ့ဟတ် ”အသးံြပ ပီး အေသးစား လျပ်စစ် အသးံအေဆာငပ်စညး် စွန ့ပ်စ်ေနရာ”သိ ့ 

သာွးပစ်ပါ 

 

2023 年 10 月から 
၂၀၂၃ စေ်အာကတ်ဘိာလပိငး်မ စတငမ်ည ်

（ミャンマー語） 



●集団資源回収（新聞、雑誌類、段ボール、紙パック、その他の紙、古着・古布類、缶以外の金属、蛍光管類） 
回収日、回収場所等は横須賀市資源回収協同組合（電話 046-821-3811）に日本語でお問い合わせください。 

日本語がわからない場合は、話せる方に電話をお願いしてください。 

 ရီဆငိက်ယလ် ်အရငး်အြမစမ်ျား သမ်ိးဆညး်ေရးအဖဲွစညး်(သတငး်စာ၊ မဂဇငး်၊ စက ပံး၊ စက ဘး အြခားေသာ စက အမျိ းအစားအဝတေ်ဟာငး်၊ 

အပ်ိယာေဟာငး်၊သဘံး မဟတေ်သာသတ ၊ မီးေချာငး်များ) 

အမကိ ်သမိး်ယသည့ေ်န ့ ၊အမကိ ်သမိး်ယမည့ ်ေနရာ င့ ်ပတသ်က် ပီး ေရာကစိခ မိ  ရီဆကိက်ယလ်ပ်စညး် သမိး်ဆညး်ေရး သမဂဌာန (ဖနး် ၀၄၆-၈၂၁-

၃၈၁၁)သိ ့  ဂျပနဘ်ာသာြဖင့ ်ဆကသ်ယွေ်မးြမနး်ေပးပါ။ 

ဂျပနစ်ကား မတတက် မ်းပါက ဂျပနစ်ကား တတက် မ်းသမတဆင့ ်ဖနး်ြဖင့ ်ဆက်သယွအ်ေ ကာငး် ကားေပးပါရန ်ေမတာရပ်ခံအပ်ပါသည ်

●粗大ごみ・破砕できないごみ（家具、遊具類、電化製品、充電式電池使用製品など） ＊有料 
収集の申し込みは日の出事務所（電話 046-823-0868）に日本語で連絡してください。 

日本語がわからない場合は、話せる方に電話をお願いしてください。 

  အ ကးီစားအမိကမ်ျား၊ဖျကဆ်းီ၍ မရ ငိေ်သာ အမိက ်(အမ်ိသးံပရိေဘာဂ ၊ကစားစရာပစညး်၊ လ ပ်စစပ်စညး်၊အားသငွး်ဓာတခဲ်သးံ ပစညး်များစသညြ်ဖင့)် 

* ေငေွပးေချရမည။် 

 အမကိ ်လာေရာကသ်မိး်ယ ေပးရန ်ဟေိနာဒ့ယ် ံး(ဖနး် ၀၄၆-၈၂၃-၀၈၆၈) သိ ့ ဂျပနဘ်ာသာြဖင့ ်ဆကသ်ယွ ်အေ ကာငး် ကားေပးပါ။ 
ဂျပနစ်ကား မတတက် မ်းပါက ဂျပနစ်ကား တတက် မ်းသမတဆင့ ်ဖနး်ြဖင့ ်ဆက်သယွအ်ေ ကာငး် ကားေပးပါရန ်ေမတာရပ်ခံအပ်ပါသည ်

収集日一覧表 အမိကသ်မ်ိးယေပးမည့ ်ေနစွ့ဇဲယား 

チェック

欄 地区 町名 

燃せるごみ 
မီး ိဖျက်ဆးီပစ် ငိေ်သာ 

အမိက ်

缶・びん・ 
ペットボトル 

သဘံး ၊ပလငး်၊ 
ပလတ်စတစ်ေရသန ့ဘ်းခွ ံ

容器包装 
プラスチック 

ပလပ်စတစ် ဘးခွံ င့ ်
အတိ်ခွ ံ

不燃ごみ 
   မီး ိဖျက်ဆးီြခငး် 
မြပ ေသာအမိက ်

 
追浜 
田浦 
逸見 

下記表

を参照 
月・木 

တနလာ၊ ကာသာပေတး 
火 

အဂ ါ 
水 

ဗဒဟး 
毎月第１・３金 

လစ ပထမသတီငး်ပတ် င့ ်
တတိယသတီငး်ပတ ်

ေသာ ကာေနမ့ျား 

 本庁 
下記表

を参照 
火・金 

အဂ ါ၊ေသာ ကာ 
月 

တနလာ 
 

木 
ကာသာပဒေတး 

毎月第１・３水 
လစ ပထမသတီငး်ပတ် င့ ်

တတိယသတီငး်ပတ် ဗဒဟးေနမ့ျား 

 
衣笠 
大津 
浦賀 

下記表

を参照 
月・木 

တနလာ၊ ကာသာပေတး 
金 

ေသာ ကာ 
火 

အဂ ါ 
毎月第２・４水 

လစ ဒတိယသတီငး်ပတ် င့ ်
စတတ သတီငး်ပတ် ဗဒဟးေနမ့ျား 

 
久里浜 
北下浦 

西 

下記表

を参照 
火・金 

အဂ ါ၊ေသာ ကာ 
水 

ဗဒဟး 
木 

ကာသာပေတး 
毎月第１・３月 

လစ ပထမသတီငး်ပတ် င့ ်
တတိယသတီငး်ပတ် 

တနလာေနမ့ျား 

↑このパンフレットを外国人の方にお渡しくださる方は、該当地区のチェック欄に印をつけてお渡し下さい。 

横須賀市環境部環境政策課 822－8230 

ေရာကိစခ မိ   ပတ်ဝနး်ကျငး် ထိနး်သမိ်းေရးဌာန ပတ်ဝနး်ကျငး်ထနိး်သမိ်းေရး မဝါဒ ချမတ်ေရး ဌာနခွဲ ၈၂၂-၈၂၃၀ 

地区 町名 
追浜 
田浦 
逸見 

安針台、浦郷町、追浜町、追浜東町、追浜本町、追浜南町、湘南鷹取、田浦泉町、田浦大作町、田浦町、田浦港町、

鷹取、長浦町、夏島町、西逸見町、浜見台、東逸見町、船越町、逸見が丘、港が丘、吉倉町（山中町は衣笠・大津・

浦賀地区と同じ収集日です｡） 

本庁 稲岡町、不入斗町、上町、大滝町、小川町、坂本町、佐野町、汐入町、汐見台、田戸台、鶴が丘、 
日の出町、深田台、富士見町、平成町、平和台、本町、望洋台、緑ヶ丘、三春町、安浦町、米が浜通、若松町 

衣笠 
大津 
浦賀 

阿部倉、池上、池田町、浦賀、浦賀丘、浦上台、大津町、大矢部、小原台、金谷、鴨居、衣笠栄町、 
衣笠町、公郷町、光風台、小矢部、桜が丘、西浦賀、根岸町、走水、東浦賀、平作、二葉、舟倉2丁目、馬堀海岸、馬

堀町、南浦賀、森崎、山中町、吉井 

久里浜 
北下浦 

西 

秋谷、芦名、粟田、岩戸、内川、内川新田、太田和、荻野、久比里、久村、久里浜、久里浜台、 

グリーンハイツ、子安、佐島、佐島の丘、佐原、湘南国際村、神明町、須軽谷、武、津久井、長井、 

長坂、長沢、長瀬、野比、ハイランド、林、光の丘、舟倉(舟倉2丁目は衣笠・大津・浦賀地区と同じ·収集日です｡)、御

幸浜、山科台、若宮台 


