
＜企業情報＞

-

＜インターンシップ情報＞

令和 年 月 日 令和 年 月 日

日間 時 分 ～ 時 分
人
まで

企業ＨＰ
→有の場合

ＵＲＬ

事業内容

同時受入
可能人数

実習テーマ

郵便番号 ご住所

電話

主  な
実習内容
（1日の流れ等）

生徒への
メッセージ

補足説明等

高校生インターンシップ　受入情報シート

～

業種

メールアドレス

担当者名

インターンシップ
 受入可能期間

実習期間

企業等
名　称

役職名 FAX
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株式会社　ライフプラス　　　　　鍼灸整骨院ひまわりグループ

239　　0807 横須賀市根岸町3-1-6-125

堀江　茂樹 046-854-7352

代表取締役 046-854-7352

info@sinkyuuseikotuin-himawari.jp

https://sinkyuuseikotuin-himawari.jp/

鍼灸整骨院・訪問鍼灸マッサージ・訪問美容

8 4 1 ９ 3 31

1～2 9 00 17 00 2

 “手で支える地域の健康”〜からだのしくみと施術の現場体験〜
9:00〜9:30｜オリエンテーション
鍼灸整骨院ひまわりの理念・地域との関わり
訪問マッサージと整骨院内施術の違い
実習の目的・1日の流れ・マナー確認
（同行時の挨拶等含む）

9:30〜10:15｜からだのしくみ講座
骨格・筋肉・関節の基本構造を模型で学ぶ
寝たきり予防や関節拘縮についての基礎知識
廃用症候群の仕組みと予防アプローチ
（マッサージや運動）

10:30〜12:00｜訪問マッサージ 同行体験
実際の利用者様宅へ、施術者と一緒に訪問
あいさつや持ち物運搬、準備などのサポート体験
ベッド周りの安全配慮、施術の流れを見学

同行中は利用者様との会話やスタッフの声かけを観察 
※個人情報保護と体調配慮のため、事前に同意を得た
患者様宅に限ります

12:00〜13:00｜昼食・休憩

13:00〜13:45｜整骨院内での施術見学と体験
院内施術（マッサージ・ハイボルテージ等）の見学
ストレッチ補助や姿勢アドバイスの簡単な体験
患者様対応のホスピタリティも学ぶ

14:00〜14:30｜スタッフ座談会
あん摩マッサージ指圧師・鍼灸師によるキャリア
講話「訪問施術のやりがい」「患者さんの“あり
がとう”が原動力」医療福祉の分野で活躍する
ために今からできること

14:30〜15:00｜ふりかえり・感想シート記入

あなたの“手”が、誰かの明日を支える力になる。このインターンでは、整骨院での施術見学だけでなく、

実際のご利用者様のお宅に伺う「訪問マッサージ」の現場にも同行します。“歩けるようになった”“また笑え

るようになった”そんな変化を生む施術の力と、人とのつながりの温かさを体感してください。

「医療や福祉に興味がある」「人の役に立ちたい」そんな思いが芽生えたら、

ここでの経験が、あなたの未来の選択肢になるかもしれません。


