
暑さに負けない体力づくりも大事！

暑くなってくる前から、無理のない範囲で運動することで、

体力がついて暑さにも慣れて、熱中症にかかりにくくなるよ！

無理をすると、頭痛や吐き気がしたり、重症化すると痙攣したり、

命に関わってしまうかも。

めまいがしたり、足がつりやすくなったら、脱水症のサインです！

無理せず休息して水分を摂ってね！

熱中症警戒アラート

わずかだから、

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性
が極めて高い、気温が高くなると予想される日
の前日夕方もしくは当日早朝に、都道府県ごと
に発表されます。発表された日には、外出を控
えたり、積極的に冷房を使用するなどして、
熱中症の予防に努めましょう。

令和６年に熱中症で
救急搬送された方の年齢別内訳

令和６年に救急要請があった
熱中症の発生場所内訳

全体の６割は高齢者 ４割は住宅で発生



※持病をお持ちの方やお子さんは、かかりつけの医師と
あらかじめ相談し、熱中症対策についてアドバイスを
もらっておきま しょう。

★予防救急や応急手当についてもっと知りたい方は

横須賀市ホームページをご覧下さい。

【お問い合わせ】横須賀市消防局救急課 救急管理係

ＴＥＬ：０４６(８２１)６５０７

救急車を呼ぶか判断に
迷ったとき、受診でき
る病院を探すときは、

♯７１１９
をコール！

２４時間対応です！

涼しい所でうちわ
であおいだり、冷
たいもので、手の
ひらや、首・脇の
下・太ももの付け
根を冷やすと効果
的です！

令和６年中


