
2008.6.21 地産地消料理教室（親子で作る野菜料理） 

 

  

 

 

 

に ん じ ん · · · · · · · · · · ·  １ ２ ０ ｇ  

寒 天 · · · · · · · · · · · · · · ·  1 本 

水 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  カ ッ プ ２  

砂 糖 · · · · · · · · · · · · · · ·  １ ０ ０ ～ １ ２ ０ ｇ 

レ モ ン 汁 · · · · · · · · · · ·  ５ ０ ｃ ｃ 

オ レ ン ジ ジ ュ ー ス · · ·  １ ５ ０ ｃ ｃ  

 

 

１ ． に ん じ ん は お ろ し 金 で す る 。  
 

２ ．寒 天 は 水 で 煮 溶 か し 砂 糖 を 加 え 、砂 糖 が 溶 け た ら １ の に ん じ

ん を 入 れ る 。 火 を 止 め レ モ ン 汁 、 オ レ ン ジ ジ ュ ー ス を 入 れ よ

く 混 ぜ 、 型 で 固 め る 。  
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