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 ① 大根の皮をむいて、半月切りにする。 
 
 ② ①をタッパー等の密閉できる容器に入れ、砂糖・塩・酢・酒を入れて混ぜ合わせる。 
 
 ③ 翌日、砂糖の溶け残りがあれば、溶けるように混ぜ返し、フタをして 4 日間寝かせ

て完成。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        出品団体  よこすか葉山農業協同組合女性部 大楠支部  

 

 

少量で作るより、ある程度 

多く作った方が美味しく 

できます。 

ワンポイント 

（一人分の栄養価） 

エネルギー    62kcal 

たんぱく質     0.3g 

脂質             0.1g 

炭水化物        15.4g 

食塩相当量       5.0g 

 

計算協力：保健所健康づくり課 

よこすかＥ表示 

推進中 

大根・・・・・・・・・250g        酢・・・・・・・・・・１5g 

砂糖・・・・・・・・・50g         酒・・・・・・・・・・10g 

塩・・・・・・・・・・10g 


