
【調理時間】10分 

材  料（2人分） 作 り 方 

（
１
人
分
） 

栄
養
成
分 

エネルギー 211kcal   炭水化物 7.0ｇ 

たんぱく質 8.1ｇ   食物繊維 0g 

脂質 17.2ｇ   食塩相当量 1.1ｇ 

×         #YOKOSUKAサラダプロジェクト 

（理論値） 

レシピ監修：キユーピー株式会社 
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温暖な横須賀では、春どりの品
種を冬に栽培する「早春キャベ
ツ」の生産が盛ん。そのため冬
キャベツよりも柔らかく甘いの
が特徴で、かながわブランドに
も登録されています。 

柔らかく甘い 


