
【写真】

作り方（所要時間：約　5　分）

1 ヤングコーンを少量の油を引いたフライパ
ンに並べ、全体に焦げ目がうっすらつくま
で加熱する。

2 バターを入れ、ヤングコーンにからめる。

ヤングコーンバター焼き

材料（2人分） 3 しょうゆを回しかけて、火を止める。

ヤングコーン（皮を剥いたもの）　 ６本
オリーブオイル（サラダ油でも可） 少々
バター　　　　　　　　　　  　小さじ1
しょうゆ　　　　　　　　　　　 　少々


