
2009.2.7 地産地消料理教室『早春キャベツと旬の大根料理とお菓子』 

 

 

  

りょうりめい だいこんのスイーツ 

 

   

ざいりょうとぶんりょう（ろくにんぶん） 

 

大根
だいこん

 · · · · · · · · · · · ·  300ｇ 

片栗
かたくり

粉
こ

 · · · · · · · · · ·  150ｇ 

きな粉
こ

 · · · · · · · · · ·  適 量
てきりょう

 

黒蜜
くろみつ

 · · · · · · · · · · · ·  適 量
てきりょう

 

 

 

 

 

① 大根
だいこん

はピーラーを使
つか

って薄
うす

くスライスする。 
 

② ①の大根
だいこん

に片栗
かたくり

粉
こ

をよくまぶす。 
 

③ 鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし熱湯
ねっとう

の中
なか

に②を入
い

れ、大根
だいこん

が透
す

き

通
とお

って浮
う

いたら水
みず

にさらしてざるに上
あ

げる。 
 

④ 器
うつわ

に大根
だいこん

を入
い

れ、黒蜜
くろみつ

、きな粉
こ

をかける。 

  

 

 

 

 


