
材料（3人分） 3 ２を糠みそから取り出して水洗いし、食べ
やすい大きさにカットして皿に盛る。

コリンキー（黄色）　　中玉1/2個
キュウリ　　　　　　　 　　中2本
糠みそ　　　　　　　　　　　適量

コリンキーは味が淡白なので、二晩漬け込
んで糠みその濃い味をなじませます。
酒のつまみになります。

コリンキーとキュウリの糠みそ漬け

【写真】

作り方（所要時間：約　10　分）※漬け込む時間は除外

1 コリンキーとキュウリをきれいに洗い、コ
リンキーを1/16等分に切る。それぞれ塩も
みする。

2 １を糠みそに入れて、味をなじませるた
め、二晩漬け込む。


