
2009.2.7 地産地消料理教室『早春キャベツと旬の大根料理とお菓子』 

 

  

りょうりめい きゃべついりかわりとんじる 

 

   

ざいりょうとぶんりょう（ろくにんぶん） 

 

豚細
ぶたこま

切
ぎ

れ肉
にく

 · · · · ·  150ｇ しいたけ · · · · · · ·  ６枚 

キャベツ · · · · · · ·  600ｇ 味噌
み そ

 · · · · · · · · · · ·  90ｇ 

ジャガイモ · · · · ·  300ｇ だし汁
じる

 · · · · · · · · ·  1,020 ㏄ 

ニンジン · · · · · · ·  90ｇ  

 

 

① 豚 肉
ぶたにく

は 1cm幅
はば

に 切
き

る 。 

②  ジ ャ ガ イ モ は 皮
かわ

を む き 、 3cm 幅
はば

の い ち ょ う 切
き

り に し て 水
みず

に 約
やく

５ 分
ふん

さ ら し 水 気
み ず け

を 切
き

る 。 

③ キ ャ ベ ツ は 3cm幅
はば

の ざ く 切
ぎ

り 、ニ ン ジ ン は 3cm の 長
な が

さ の 短 冊
た ん ざ く

切
ぎ

り 、 し い た け は せ ん 切
ぎ

り に す る 。 

④ 鍋
な べ

に ジ ャ ガ イ モ 、豚 肉
ぶ た に く

、ニ ン ジ ン 、し い た け 、だ し 汁
じ る

を 入 れ 強 火
つ よ び

に か け る 。  

煮 立
に た

っ た ら 中 火
ち ゅ う び

に し て あ く を 取
と

り 、 約
や く

10分
ぷ ん

煮
に

る 。 

味 噌
み そ

を 煮 汁
に じ る

で 溶
と

い て 加
く わ

え 、 キ ャ ベ ツ を 加
く わ

え ひ と 煮
に

立 ち さ せ る 。 

  

 

 


