
別添 

訓練タイムスケジュール 
【１日目】〈中央消防署〉 

１３：００～ ミーティング・想定付与 

１４：００～ 派遣準備訓練 

（個人装備・高度救助資機材の積載） 

 １６：００～ 野営場所設定訓練 

 １７：１５～ 給食訓練 

 １８：００～ ブリーフィング 

 １９：００～ 夜間救助活動想定訓練 

 ２１：００  訓練終了、資機材整備 

 ２１：３０～ 個人装備整理等 

 ２２：３０～ ふりかえり 

（夜間救助活動想定訓練等について） 

 ２３：００  消灯 

【２日目】〈中央消防署・消防総合訓練センター〉 

  ６：００  起床 

        （車両整備・引き継ぎ） 

９：３０～ 公開訓練（会場：消防総合訓練センター） 

ＣＳＲＭ（狭隘・閉鎖空間からの救助活動）訓練 

 

 １３：００  訓練終了(予定) 

訓練会場全景 

 

 

 

 

 

 

ＣＳＲＭ（狭隘・閉鎖空間からの救助活動）訓練イメージ 

 

 

 


