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１ 実技の状況 実技結果と経年変化  

<実技結果（令和３年度）> 

令和元年度の体力合計点及び各種目の実技結果の分布、平均値、総合評価の段階別の割合は次の通りである。 

 

<体力合計点と総合評価・段階別（令和３年度）> 

※得点基準及び総合評価規準は小学校と中学校、男子と女子とで異なる
（グラフ縦軸は「人」、横軸は「点」）

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差
1115 41.06 8.51 1124 46.41 8.79

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差
1218 52.41 9.33 1157 57.31 9.93

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1293 33.29 9.19 1251 41.19 10.65

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1321 47.34 11.67
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児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1052 42.56 7.73 1135 47.85 8.19

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差
1168 53.76 8.93 1095 58.20 9.03
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生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差

1177 43.03 10.24 1258 47.14 11.09

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差

1192 51.52 11.01
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「kg」）
児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1403 12.39 3.15 1398 14.21 3.67

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1513 16.50 4.27 1411 19.41 5.03

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1402 23.63 6.41 1377 28.95 7.26

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1406 33.30 8.14

握　　力

0
40
80

120
160
200
240

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 61~

●小学校３年生

0
40
80

120
160
200
240

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 61~

●小学校５年生

0
40
80

120
160
200
240

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 61~

●中学校１年生

0
40
80

120
160
200
240

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 61~

●中学校３年生

0
40
80

120
160
200
240

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 61~

●小学校４年生

0
40
80

120
160
200
240

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 61~

●小学校６年生

0
40
80

120
160
200
240

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 61~

●中学校２年生

男子

 

 

 

 



- 6 - 

 

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1314 11.92 2.98 1433 13.80 3.57

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1421 16.27 4.06 1382 19.10 4.34

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1286 21.21 4.53 1363 22.94 4.96

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1307 24.45 4.76
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「回」）
児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1275 15.79 5.45 1290 17.46 5.44

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1423 19.50 5.43 1327 21.09 5.40
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生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

1393 23.40 5.88 1366 26.36 6.31

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

1410 28.64 6.38
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児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1215 15.50 4.97 1335 16.96 4.72

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1314 18.39 4.81 1259 19.47 4.86

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差
1280 20.63 5.67 1364 22.09 5.55

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差
1299 24.13 5.88
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「cm」）

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差
1399 30.81 9.75 1400 33.08 9.65

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差

1517 35.42 10.09 1406 35.49 9.35

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1393 42.27 11.60 1374 44.14 12.24

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1406 45.91 12.07

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差

1317 34.18 9.63 1433 36.06 9.76

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差
1427 38.99 10.65 1375 40.11 9.03
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生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1278 45.86 11.74 1364 46.08 10.89

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1309 48.11 10.75
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「点」）
児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1392 30.14 8.43 1389 33.40 8.14

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差
1511 38.43 7.48 1402 40.95 7.94

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1388 46.70 8.33 1371 50.26 8.55

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1401 53.31 8.72
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児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差
1316 29.04 7.48 1425 32.15 7.68

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差
1421 36.18 7.50 1371 38.53 7.39

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1268 43.08 7.30 1353 45.31 7.02

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1292 47.41 6.97
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「秒」）

632 447.86 78.36

持久走（男子１５００ｍ、女子１０００ｍ）

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
523 429.17 129.59

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
565 394.63 93.56
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生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
600 321.64 51.20

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
510 318.57 66.96

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
536 295.60 44.54
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「回」）
児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1264 30.15 16.00 1251 36.00 18.24

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1341 43.84 20.53 1255 51.59 22.55

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差
984 63.03 23.37 1046 78.58 24.97

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差
1040 85.25 25.85
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児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1177 24.09 11.36 1252 28.35 12.87

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1282 35.29 15.82 1232 38.91 16.16

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差
870 44.81 17.24 1024 51.03 18.95

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差
928 53.95 18.45
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「秒」）
児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1383 10.17 1.12 1383 9.83 1.14

児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差
1507 9.35 1.02 1395 8.98 1.12
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生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1377 8.56 0.94 1347 8.00 0.91

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1388 7.61 0.96

児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1295 10.41 0.98 1419 10.02 0.99

児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1410 9.53 0.85 1370 9.34 2.32

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
1266 9.07 0.87 1333 8.94 0.83

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
1269 8.75 0.78
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「cm」）

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1397 133.99 24.95 1396 142.44 24.74

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1507 152.94 24.52 1400 161.28 25.85

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1388 178.83 30.37 1364 197.99 31.79

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1390 211.68 33.72

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1317 127.43 20.74 1427 136.59 22.11

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1415 145.61 24.05 1366 150.49 25.45
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生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1270 161.32 29.17 1354 167.69 28.95

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1294 172.05 25.26
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「ｍ」）
児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1397 12.73 5.45 1393 15.88 6.43

児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1508 19.80 7.92 1401 22.43 8.99

生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1379 17.28 5.60 1355 19.97 5.93

生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1393 22.69 6.37

ボール投げ（小学校ソフトボール投げ、中学校ハンドボール投げ）
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児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1310 8.69 3.14 1421 10.80 3.64

児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1417 12.94 4.62 1376 14.51 4.85

生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1271 11.31 3.66 1344 12.56 4.00

生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1278 13.62 4.23
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<各種目の経年変化> 

 各種目別に見ると、長座体前屈は中学校２年生男女・３年生男子以外は平成27年度の調査開始以降過去最高値であ

った。一方、20ｍシャトルランは全学年、上体起こしは中学校全学年、反復横とびは小学校全学年において過去最低

値であった。                           

※下線（赤）の数値は最高値（小数第２位までの比較） 

握　　力

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「kg」。
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上体起こし

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「回」。
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長座体前屈

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「cm」。
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29.8 30.8 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生
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反復横とび

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「点」。

34.8 35.9 35.3 36.4 35.5 
33.4 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

38.6 38.9 39.6 40.1 39.7 38.4 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

42.6 41.9 42.6 43.3 42.7 
41.0 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

46.7 47.3 47.4 48.2 48.8 
46.7 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

50.3 50.4 51.6 52.4 52.3 
50.3 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

53.1 53.6 53.1 54.8 54.6 53.3 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

29.7 29.9 30.0 30.3 30.7 
29.0 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

32.9 34.0 33.7 34.7 33.7 
32.2 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

36.3 36.9 37.8 38.5 37.6 36.2 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

39.5 39.5 40.2 40.8 40.2 
38.5 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

42.7 43.8 43.8 44.6 45.7 
43.1 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

45.0 45.5 46.2 47.1 47.8 
45.3 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

45.8 47.0 46.3 
48.2 48.4 47.4 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

男子

女子

31.3 31.3 31.4 31.7 32.3 
30.1 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

 

 

持久走（男子1500m、女子1000m）

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「秒」。

429 428 429 430 432 

448 

380

400

420

440

460

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

395 396 393 394 
400 

429 

360

380

400

420

440

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

379 383 386 
379 

389 395 

360

380

400

420

440

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

306 304 307 305 301 

322 

260

280

300

320

340

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

288 290 291 291 294 

319 

240

260

280

300

320

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

291 289 288 291 293 296 

240

260

280

300

320

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

男子

女子
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20mシャトルラン

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「回」。

41.6 40.9 41.7 42.7 41.3 
36.0 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

47.6 50.5 50.4 51.7 48.7 
43.8 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

58.1 56.5 58.0 57.1 55.4 
51.6 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

71.0 69.2 66.9 67.8 67.7 
63.0 

50

60

70

80

90

100

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

82.5 
87.6 85.2 84.3 85.4 

78.6 

50

60

70

80

90

100

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

90.4 88.1 
92.3 91.9 89.9 

85.3 

50

60

70

80

90

100

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

25.0 24.8 25.5 25.6 24.7 24.1 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

30.3 30.8 31.2 31.4 30.5 28.4 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

35.9 38.5 39.4 39.7 36.9 35.3 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

43.3 43.9 44.5 44.9 42.6 
38.9 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

49.8 49.3 50.2 50.7 50.5 
44.8 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

57.0 60.0 58.6 59.2 60.3 

51.0 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

57.2 57.9 59.0 59.7 60.4 
53.9 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

男子

女子

34.0 33.4 34.4 35.3 33.9 
30.1 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

 

 

50m走

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「秒」。

9.72 9.76 9.78 9.67 9.81 9.83 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

9.42 9.33 9.30 9.36 9.40 9.35 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

9.02 9.04 8.95 8.95 9.01 8.98 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

8.67 8.61 8.67 8.53 8.62 8.56 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

8.10 8.06 7.99 8.00 7.96 8.00 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

7.66 7.66 7.65 7.58 7.64 7.61 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

男子

10.25 10.19 10.22 10.20 10.17 10.17 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生
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10.50 10.50 10.56 10.53 10.52 10.41 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

10.07 10.00 10.08 10.02 10.12 10.02 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

9.64 9.61 9.55 9.59 9.71 9.53 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

9.31 9.27 9.23 9.18 9.30 9.34 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

9.14 9.11 9.11 9.01 9.05 9.07 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

8.83 8.84 8.83 8.79 8.79 8.94 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

8.87 8.75 8.72 8.73 8.73 8.75 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

女子

 

 

立ち幅とび

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「cm」。

143.0 
143.5 

141.9 
143.6 

142.3 
142.4 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

150.4 
150.7 

151.6 
154.0 

151.0 
152.9 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

162.0 
159.2 

163.0 
163.1 

161.6 
161.3 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

175.2 

176.2 
177.3 

180.5 
180.0 

178.8 

155

165

175

185

195

205

215

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

195.0 

192.4 
196.0 

196.7 
199.0 

198.0 

155

165

175

185

195

205

215

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

208.7 
208.3 

206.9 
212.0 

210.1 
211.7 

155

165

175

185

195

205

215

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

126.5 
126.2 

126.0 
126.2 

125.2 

127.4 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

135.4 
135.7 

135.6 
135.9 

135.4 

136.6 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

143.5 
144.5 

145.0 
147.7 

145.0 
145.6 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

152.5 

151.2 
155.8 

154.8 

153.8 
150.5 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

159.3 

162.0 
162.3 

165.8 
166.2 

161.3 

155

165

175

185

195

205

215

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

168.2 
166.2 

170.2 
171.0 

173.3 
167.7 

155

165

175

185

195

205

215

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

169.2 
170.3 

170.6 
173.9 

171.5 
172.0 

155

165

175

185

195

205

215

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

男子

女子

134.1 
133.4 

133.2 
134.3 

134.4 
134.0 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生
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ボール投げ（小学校ソフトボール投げ、中学校ハンドボール投げ）

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「ｍ」。

17.9 17.8 17.4 17.4 16.6 15.9 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

20.9 21.2 21.1 20.7 20.2 19.8 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生
25.1 24.3 24.4 23.8 23.7 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1

●小学校６年生

16.7 16.8 16.9 17.0 16.9 17.3 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

19.5 19.4 20.0 20.1 20.1 20.0 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

22.4 21.9 22.5 22.8 22.7 22.7 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

9.1 9.2 9.2 9.0 9.0 8.7 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

10.9 11.4 11.0 11.0 10.8 10.8 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

12.9 13.0 13.6 13.1 13.0 12.9 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

14.7 14.8 15.0 15.2 14.6 14.5 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

10.5 10.8 11.0 11.0 11.6 11.3 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

11.9 11.9 12.6 12.3 12.8 12.6 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

12.7 12.7 13.2 13.7 13.6 13.6 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

男子

女子

14.4 14.2 14.3 13.8 14.2 
12.7 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生
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<体力合計点の経年変化> 

体力合計点

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「点」。

47.4 47.7 47.5 47.9 47.1 46.4 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

52.1 52.8 53.4 53.7 52.7 52.4 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

58.4 57.7 58.8 58.5 58.1 57.3 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

32.1 32.6 32.5 33.5 33.8 33.3 

30

34

38

42

46

50

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

40.8 40.4 41.7 42.2 42.7 
41.2 

30

34

38

42

46

50

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

48.2 47.4 47.5 48.9 48.5 47.3 

30

34

38

42

46

50

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

42.5 42.5 42.5 42.4 42.2 42.6

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

47.6 48.6 48.3 48.7 48.2 47.8 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校４年生

53.2 53.8 54.9 55.3 54.2 53.8 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校５年生

59.0 58.9 59.9 60.3 59.3 58.2 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校６年生

41.5 42.6 42.9 
44.4 45.5 

43.0 

35

39

43

47

51

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校１年生

48.3 48.0 
49.5 49.5 50.9 

47.1 

35

39

43

47

51

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校２年生

50.4 50.9 51.2 
52.7 52.4 51.5 

35

39

43

47

51

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●中学校３年生

男子

42.1 41.9 41.8 41.7 42.3 41.1 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3

●小学校３年生

女子

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 24 - 

 

<総合評価（段階別）の経年変化> 

小学校全学年、中学校２年生女子において、総合評価Ａ・Ｂの割合が過去最低値であり、中学校２年生女子の総合

評価Ｄ・Ｅの割合は過去最高値であった。また、小学校３年生男子以外は、総合評価〔（Ａ＋Ｂ）－（Ｄ＋Ｅ）〕のポ

イントが、令和元年度を下回った。 

実技調査の全ての種目を終了できなかった「評価不能」の割合は、小学校全学年において、過去最高値であった。 

6.6 

9.5 

9.1 

8.7 

9.7 

7.6 

17.3 

26.0 

22.6 

22.1 

21.4 

23.2 

26.6 

31.1 

33.1 

34.2 

33.5 

30.8 

17.6 

21.2 

22.9 

22.2 

22.0 

21.9 

10.4 

9.5 

9.6 

9.5 

8.5 

8.3 

21.5 

2.7 

2.7 

3.3 

5.0 

8.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

小学校３年生 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 不能

男子

6.6 

9.0 

10.9 

8.6 

9.4 

8.1 

17.6 

22.3 

22.1 

23.4 

20.4 

21.8 

24.5 

29.8 

32.6 

30.4 

33.4 

28.6 

18.4 

22.0 

21.1 

22.2 

21.4 

20.5 

12.5 

13.2 

10.6 

11.5 

10.4 

12.1 

20.3 

3.7 

2.7 

3.9 

4.9 

8.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

小学校４年生

8.0 

8.6 

10.4 

9.9 

7.8 

6.7 

16.0 

21.6 

24.4 

22.4 

21.6 

19.9 

25.8 

32.0 

33.4 

34.6 

33.8 

33.7 

20.4 

22.9 

18.8 

19.9 

21.2 

22.7 

9.6 

10.7 

9.6 

9.3 

10.1 

11.9 

20.3 

4.2 

3.3 

4.0 

5.5 

5.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

小学校５年生

7.4 

7.8 

9.1 

8.9 

7.8 

9.0 

19.0 

24.8 

26.9 

25.9 

23.1 

24.3 

24.1 

32.6 

31.1 

32.6 

31.0 

31.8 

21.0 

21.4 

21.3 

21.3 

22.8 

19.8 

9.8 

8.9 

8.7 

7.5 

10.0 

8.8 

18.7 

4.5 

2.9 

3.7 

5.3 

6.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

小学校６年生

3.0 

2.9 

2.5 

2.1 

2.4 

1.5 

17.1 

18.5 

17.2 

14.5 
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〔Ａ＋Ｂ率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「％」
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〔Ｄ＋Ｅ率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「％」
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〔（Ａ＋Ｂ）－（Ｄ＋Ｅ）率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「ポイント」
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〔評価不能率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「％」
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