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１ 実技の状況 実技結果と経年変化  

<実技結果（令和７年度）> 

令和７年度の体力合計点及び各種目の実技結果の分布、平均値、総合評価の段階別の割合は次の通りである。 

 

<体力合計点と総合評価・段階別（令和７年度）> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※得点基準及び総合評価規準は小学校と中学校、男子と女子とで異なる

（グラフ縦軸は「人」、横軸は「点」）

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1106 42.04 8.17 1208 47.56 8.92

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1145 52.13 9.60 1139 57.87 9.89

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差

1053 34.10 9.59 1034 42.55 10.63

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差

1086 49.84 10.94

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1021 42.10 7.91 1086 47.64 8.46

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1159 53.20 8.57 1157 57.06 8.78

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校３年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校５年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●中学校１年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●中学校３年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校４年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校６年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●中学校２年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校３年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校５年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校６年生

0

20

40

60

80

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

●小学校４年生

男子

女子

21.5 

9.7 

4.5 

9.0 

9.4 

11.9 

8.9 

28.5 

27.1 

21.3 

25.4 

20.9 

21.8 

25.7 

31.0 

34.3 

34.2 

31.3 

30.8 

30.4 

32.7 

13.3 

22.7 

30.6 

23.4 

24.7 

21.9 

22.3 

5.7 

6.2 

9.5 

10.9 

14.1 

14.0 

10.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中3

中2

中1

小6

小5

小4

小3

総合評価 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ



- 6 - 

 

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1009 43.04 10.91 1032 49.21 11.06

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1030 50.53 11.77
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「kg」）

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1230 12.40 3.41 1325 14.16 3.66

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1253 16.31 4.07 1269 19.21 4.91

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1236 23.34 6.58 1196 29.15 7.34

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1263 33.88 7.34
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児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1128 11.70 2.95 1181 13.47 3.25

児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差 児童数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1289 15.88 4.09 1292 18.54 4.54

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差

1168 21.09 5.00 1200 23.51 4.93

生徒数（人） 平均値（kg） 標準偏差
1209 24.47 4.81
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「回」）
児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1205 16.29 5.41 1297 18.46 5.47

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1241 19.50 5.78 1238 21.37 5.71
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生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

1221 23.60 6.07 1164 26.78 5.90

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

1214 29.04 5.89

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1116 15.25 5.19 1154 17.20 5.04

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1272 18.57 5.03 1257 19.24 4.98

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

1146 20.32 5.58 1157 22.82 5.62

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

1165 23.33 5.77
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「cm」）

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差

1216 30.41 8.32 1315 31.24 8.35

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差

1246 34.56 9.78 1253 35.49 9.56

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1214 41.53 10.64 1163 45.64 12.33

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1246 49.96 12.01

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差

1115 33.28 9.00 1171 34.86 8.77

児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数(人） 平均値（cm） 標準偏差

1279 38.85 9.77 1283 39.37 9.82
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生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1147 44.81 10.70 1177 48.28 11.57

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1182 49.36 11.20
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「点」）

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差
1204 31.41 7.53 1311 35.74 7.60

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1243 38.99 7.59 1244 42.16 7.57

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差

1206 47.36 8.52 1166 51.70 8.36

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1232 55.17 7.87
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児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1107 29.93 6.92 1168 33.64 6.82

児童数（人） 平均値（点） 標準偏差 児童数（人） 平均値（点） 標準偏差

1266 36.95 7.13 1272 38.78 7.01

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差

1133 43.72 7.38 1178 46.11 6.92

生徒数（人） 平均値（点） 標準偏差
1188 47.31 6.75
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「秒」）

377 445.59 62.50

持久走（男子１５００ｍ、女子１０００ｍ）

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
658 408.36 57.28

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
660 385.79 56.52
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「回」）
児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1218 33.20 17.25 1311 40.56 19.93

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差
1234 46.03 21.13 1240 55.17 22.53
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生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
384 336.02 48.87

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
668 311.05 46.68

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
621 310.15 46.18
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生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

1059 62.95 24.51 872 78.78 25.17

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

943 85.81 23.89

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1116 24.64 11.65 1157 29.29 13.67

児童数（人） 平均値（回） 標準偏差 児童数（人） 平均値（回） 標準偏差

1240 35.33 15.92 1259 38.95 15.97

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

974 43.64 17.91 874 52.45 19.10

生徒数（人） 平均値（回） 標準偏差

902 50.43 18.78
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「秒」）

児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1218 10.32 1.21 1309 9.80 1.04

児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1238 9.46 1.01 1251 8.96 1.08

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1226 8.60 1.02 1176 7.99 0.85

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1240 7.54 0.71

児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1119 10.68 1.06 1162 10.14 0.97

児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差 児童数（人） 平均値（秒） 標準偏差

1256 9.78 1.05 1278 9.41 0.98
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生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
1149 9.17 0.88 1171 8.88 0.83

生徒数（人） 平均値（秒） 標準偏差
1170 8.85 0.86
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「cm」）

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1215 133.05 21.27 1310 142.15 21.92

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1236 150.12 22.75 1243 160.89 25.13

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1192 182.10 29.73 1170 201.52 30.30

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1236 217.60 28.67
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児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1117 124.35 21.01 1166 133.34 19.69

児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差 児童数（人） 平均値（cm） 標準偏差

1266 142.18 20.26 1257 148.53 22.21

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1141 164.23 26.88 1179 173.29 25.74

生徒数（人） 平均値（cm） 標準偏差
1191 173.94 26.70
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（グラフ縦軸は「人」、横軸は「ｍ」）
児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1224 14.14 5.85 1316 17.45 7.40

児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差
1252 19.83 8.09 1248 23.46 9.16

ボール投げ（小学校ソフトボール投げ、中学校ハンドボール投げ）
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生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1222 18.22 6.07 1183 21.27 6.62

生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1252 24.38 6.52

児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1122 9.07 3.20 1168 10.62 3.90

児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 児童数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1272 12.57 4.61 1272 14.43 5.34

生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差 生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1157 11.39 4.13 1182 13.08 4.40

生徒数（人） 平均値（ｍ） 標準偏差

1185 13.67 4.58
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<各種目の経年変化> 

 本市の課題の種目でもある「反復横とび」、「20ｍシャトルラン」については、昨年度と比較し、一部の学年で数値

は下がったものの、全体として増加傾向であった。                           

※下線（赤）の数値は最高値（小数第２位までの比較） 

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「kg」。
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※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「回」。
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※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「cm」。
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29.7 30.1 29.1 
27.9 

29.8 30.8 30.9 30.8 30.9 

25

30

35

40

45

H
2

7

H
2

8

H
2

9

H
3

0

R
1

R
3

R
4

R
5

R
6

●小学校３年生

31.0 30.7 30.7 30.0 31.2 
33.1 33.6 33.2 32.4 

31.2 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

32.3 32.5 33.1 33.4 32.6 
35.4 34.5 34.4 34.3 34.6 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

29.7 30.1 29.1 
27.9 

29.8 30.8 30.9 30.8 30.9 30.4 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生
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※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「点」。

反復横とび

34.8 35.9 35.3 36.4 35.5 
33.4 

34.7 35.4 35.5 35.7 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

38.6 38.9 39.6 40.1 39.7 
38.4 37.9 38.7 39.3 39.0 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

42.6 41.9 42.6 43.3 42.7 
41.0 

42.1 41.5 41.8 42.2 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

46.7 47.3 47.4 48.2 48.8 
46.7 46.8 47.2 46.4 47.4 

40

45

50

55

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

50.3 50.4 51.6 52.4 52.3 
50.3 50.8 50.0 

51.9 51.7 

40

45

50

55

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

53.1 53.6 53.1 
54.8 54.6 53.3 52.6 52.6 53.0 

55.2 

40

45

50

55

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

29.7 29.9 30.0 30.3 30.7 
29.0 29.7 29.4 29.9 29.9 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

32.9 34.0 33.7 34.7 33.7 
32.2 32.5 33.0 33.8 33.6 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

36.3 36.9 37.8 38.5 37.6 
36.2 36.1 36.7 36.2 37.0 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

39.5 39.5 40.2 40.8 40.2 
38.5 38.9 39.2 38.9 38.8 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

42.7 43.8 43.8 44.6 45.7 
43.1 43.1 43.1 43.2 43.7 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

45.0 45.5 46.2 47.1 47.8 
45.3 45.3 

43.9 
45.5 46.1 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

45.8 
47.0 46.3 

48.2 48.4 47.4 
45.9 46.0 45.4 

47.3 

35

40

45

50

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

男子

女子

31.3 31.3 31.4 31.7 32.3 
30.1 

31.4 30.8 
32.1 31.4 

25

30

35

40

45

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

 

 

持久走（男子1500m、女子1000m）

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「秒」。

429 428 429 430 432 

448 443 

429 

443 446 

380

400

420

440

460

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

395 396 393 394 
400 

429 

407 405 403 408 

360

380

400

420

440

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

379 383 386 
379 

389 395 392 392 397 
386 

360

380

400

420

440

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

306 304 307 305 301 

322 319 
333 328 336 

260

280

300

320

340

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

288 290 291 291 294 

319 
304 

311 315 311 

240

260

280

300

320

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

291 289 288 291 293 296 
308 307 306 310 

240

260

280

300

320

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

男子

女子
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※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「回」。

20mシャトルラン

41.6 40.9 41.7 42.7 41.3 
36.0 36.6 

40.7 39.4 40.6 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

47.6 
50.5 50.4 51.7 

48.7 
43.8 42.7 44.8 

48.6 46.0 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

58.1 56.5 58.0 57.1 55.4 
51.6 51.6 52.0 53.6 55.2 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

71.0 69.2 66.9 67.8 67.7 
63.0 63.5 66.3 63.9 63.0 

50

60

70

80

90

100

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

82.5 
87.6 85.2 84.3 85.4 

78.6 77.5 75.4 
79.5 78.8 

50

60

70

80

90

100

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

90.4 88.1 
92.3 91.9 89.9 

85.3 82.5 83.1 83.1 85.8 

50

60

70

80

90

100

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

25.0 24.8 25.5 25.6 24.7 24.1 23.4 23.8 22.6 24.6 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

30.3 30.8 31.2 31.4 30.5 28.4 29.0 29.0 29.2 29.3 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

35.9 38.5 39.4 39.7 36.9 35.3 33.9 34.5 35.1 35.3 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

43.3 43.9 44.5 44.9 42.6 
38.9 38.3 39.8 38.7 39.0 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

49.8 49.3 50.2 
50.7 

50.5 
44.8 42.5 44.2 44.2 43.6 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

57.0 
60.0 58.6 59.2 60.3 

51.0 50.3 48.1 50.2 52.5 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

57.2 57.9 59.0 59.7 60.4 
53.9 

49.8 50.0 48.8 50.4 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

男子

女子

34.0 33.4 34.4 35.3 33.9 
30.1 31.0 31.4 32.1 33.2 

20

30

40

50

60

70

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

 

 

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「秒」。

50m走

9.72 9.76 9.78 9.67 9.81 9.83 9.75 9.76 9.86 9.80 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

9.42 9.33 9.30 9.36 9.40 9.35 9.42 9.52 9.40 9.46 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

9.02 9.04 8.95 8.95 9.01 8.98 9.03 9.05 9.05 8.96 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

8.67 8.61 8.67 8.53 8.62 8.56 8.50 8.56 8.61 8.60 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

8.10 8.06 7.99 8.00 7.96 8.00 8.00 8.02 7.94 7.99 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

7.66 7.66 7.65 7.58 7.64 7.61 7.58 7.59 7.57 7.54 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

男子

10.25 10.19 10.22 10.20 10.17 10.17 10.17 
10.33 10.28 10.32 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生
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10.50 10.50 10.56 10.53 10.52 10.41 10.52 10.63 10.63 10.68 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

10.07 10.00 10.08 10.02 10.12 10.02 10.02 
10.16 10.22 10.14 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

9.64 9.61 9.55 9.59 9.71 
9.53 9.53 

9.76 9.70 9.78 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

9.31 9.27 9.23 9.18 9.30 9.34 9.25 9.28 9.36 9.41 

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

9.14 9.11 9.11 9.01 9.05 9.07 9.09 9.14 9.11 9.17 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

8.83 8.84 8.83 8.79 8.79 
8.94 8.87 9.00 8.90 8.88 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

8.87 8.75 8.72 8.73 8.73 8.75 8.86 8.85 8.87 8.85 

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

女子

 

 

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「cm」。

立ち幅とび

175.2 

176.2 

177.3 

180.5 

180.0 
178.8 

183.7 182.8 181.2 

155

165

175

185

195

205

215

●中学校１年生

159.3 

162.0 

162.3 

165.8 
166.2 

161.3 
162.4 

162.7 
161.9 164.2 

135

145

155

165

175

185

195

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

168.2 
166.2 

170.2 
171.0 

173.3 

167.7 169.7 
163.5 

168.1 

173.3 

135

145

155

165

175

185

195

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

男子

女子

143.0 

143.5 

141.9 

143.6 

142.3 

142.4 
143.9 

143.9 
143.1 142.2 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

150.4 
150.7 

151.6 

154.0 

151.0 

152.9 
151.8 

150.0 

151.8 
150.1 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

162.0 

159.2 

163.0 

163.1 

161.6 
161.3 

163.1 

161.6 
161.3 

160.9 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

175.2 

176.2 

177.3 

180.5 

180.0 
178.8 

183.7 
182.8 

181.2 182.1 

160

170

180

190

200

210

220

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

195.0 

192.4 

196.0 

196.7 
199.0 198.0 

200.8 
195.6 

201.5 
201.5 

160

170

180

190

200

210

220

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

208.7 
208.3 

206.9 

212.0 
210.1 

211.7 
212.7 

209.1 212.0 
217.6 

160

170

180

190

200

210

220

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

126.5 

126.2 

126.0 

126.2 

125.2 

127.4 

126.8 
125.6 

124.6 124.4 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

135.4 

135.7 

135.6 

135.9 

135.4 
136.6 

137.6 

134.9 134.6 

133.3 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

143.5 

144.5 
145.0 

147.7 

145.0 
145.6 

145.2 144.0 

143.3 

142.2 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

152.5 
151.2 

155.8 

154.8 153.8 
150.5 

153.4 

153.3 

151.1 148.5 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

169.2 
170.3 

170.6 
173.9 

171.5 

172.0 
172.6 169.6 168.1 

173.9 

135

145

155

165

175

185

195

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

134.1 

133.4 

133.2 

134.3 
134.4 

134.0 

136.9 

133.8 
135.2 

133.1 

110

120

130

140

150

160

170

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生
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※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「ｍ」。

ボール投げ（小学校ソフトボール投げ、中学校ハンドボール投げ）

17.9 17.8 17.4 17.4 16.6 15.9 15.8 16.3 16.7 17.5 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

20.9 21.2 21.1 20.7 20.2 19.8 19.2 19.1 19.9 19.8 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生
25.1 24.3 24.4 23.8 23.7 

22.4 22.6 22.7 22.8 23.5 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

16.7 16.8 16.9 17.0 16.9 17.3 17.2 17.8 17.8 18.2 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

19.5 19.4 20.0 20.1 20.1 20.0 
21.1 20.2 21.2 21.3 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

22.4 21.9 22.5 22.8 22.7 22.7 23.1 23.1 23.4 24.4 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

9.1 9.2 9.2 9.0 9.0 8.7 8.6 8.8 8.8 9.1 

5
8

11
14
17
20
23

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

10.9 11.4 11.0 11.0 10.8 10.8 10.6 10.7 10.6 10.6 

5
8

11
14
17
20
23

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

12.9 13.0 13.6 13.1 13.0 12.9 13.0 12.9 12.8 12.6 

5
8

11
14
17
20
23

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

14.7 14.8 15.0 15.2 14.6 14.5 14.4 14.8 14.4 14.4 

5
8

11
14
17
20
23

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

10.5 10.8 11.0 11.0 11.6 11.3 11.0 11.3 11.4 11.4 

5
8

11
14
17
20
23

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

11.9 11.9 12.6 12.3 12.8 12.6 12.8 12.1 12.5 13.1 

5
8

11
14
17
20
23

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

12.7 12.7 13.2 13.7 13.6 13.6 13.4 13.3 13.2 13.7 

5
8

11
14
17
20
23

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

男子

女子

14.4 14.2 14.3 13.8 14.2 
12.7 13.3 13.6 13.9 14.1 

8
11
14
17
20
23
26

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生
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<体力合計点の経年変化> 

※グラフ横軸の「H～」は調査年度、縦軸の数値の単位は「点」。

体力合計点

47.4 47.7 47.5 47.9 47.1 46.4 47.2 47.7 47.2 47.6 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

52.1 52.8 53.4 53.7 52.7 52.4 51.8 51.6 
52.9 52.1 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

58.4 57.7 58.8 58.5 58.1 57.3 58.0 

57.3 

57.4 57.9 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

32.1 32.6 32.5 33.5 33.8 33.3 33.7 34.5 34.0 34.1 

30

34

38

42

46

50

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

40.8 40.4 
41.7 42.2 42.7 

41.2 42.3 
40.6 

43.0 42.6 

30

34

38

42

46

50

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

48.2 47.4 47.5 
48.9 48.5 47.3 47.4 47.5 47.5 

49.8 

30

34

38

42

46

50

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

42.5 42.5 42.5 42.4 42.2 42.6 42.1 41.9 41.8 42.1 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

47.6 48.6 48.3 48.7 48.2 47.8 48.0 47.6 47.8 47.6 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

53.8 54.9 55.3 54.2 53.8 54.1 53.5 53.0 53.2 

40

44

48

52

56

60

H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

59.0 58.9 59.9 60.3 59.3 58.2 58.1 59.0 
57.6 57.1 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

41.5 42.6 42.9 
44.4 45.5 

43.0 42.1 43.1 43.4 43.0 

35

39

43

47

51

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

48.3 48.0 
49.5 49.5 

50.9 

47.1 48.0 
45.3 

48.0 
49.2 

35

39

43

47

51

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

50.4 50.9 51.2 
52.7 52.4 51.5 

49.5 49.8 
48.6 

50.5 

35

39

43

47

51

55

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

男子

42.1 
41.9 

41.8 41.7 
42.3 

41.1 

42.3 

41.6 
42.3 42.0 

40

44

48

52

56

60

H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

女子

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 25 - 

 

<総合評価（段階別）の経年変化> 

５つの学年（小４男子・小６男子・中３男子・小３女子・中３女子）において、体力上位層（Ａ・Ｂ）の割合が増

加、体力下位層（Ｄ・Ｅ）の割合が低下した。 
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〔Ａ＋Ｂ率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「％」
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〔Ｄ＋Ｅ率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「％」
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〔（Ａ＋Ｂ）－（Ｄ＋Ｅ）率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「ポイント」

0.6 0.5 
-0.8 

-0.8 

4.7 

-4.1 

2.1 

-1.9 

4.1 
1.5 

-10

-5

0

5

10

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

男子

女子

-2.8 -2.0 -1.6 
1.2 

-3.9 

-6.7 
-3.8 

3.7 

-3.5 
-2.0 

-10

-5

0

5

10

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

-8.0 

-1.8 

3.1 

6.4 

-3.4 

-6.0 
-7.7 

-9.8 

-0.4 

-7.2 

-10

-5

0

5

10

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

4.7 

-1.9 

5.9 5.9 

2.3 

-4.5 

-0.6 

-6.9 
-5.0 

0.1 

-10

-5

0

5

10

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

-27.1 -23.5 -24.0 
-19.4 

-15.1 

-18.9 

-16.4 

-9.2 
-10.9 

-10.9 

-30

-25

-20

-15

-10

-5

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

-5.2 

-6.2 

1.8 
6.2 

8.3 

-0.6 

4.8 

-5.3 

8.8 
5.9 

-10

-5

0

5

10

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

19.5 

14.4 
15.7 

22.9 
20.7 

13.6 

11.7 
14.2 

12.0 

23.3 

10

15

20

25

30

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

6.7 6.5 6.4 
4.0 

1.0 
4.9 

-0.1 0.8 
-2.7 

1.4 

-5

0

5

10

15

20

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校３年生

0.3 

7.1 
3.7 

7.6 

3.2 
-0.7 0.3 0.0 -1.2 -2.1 

-5

0

5

10

15

20

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校４年生

-0.7 

3.9 

12.1 
15.7 

6.3 

2.3 3.5 
1.7 

-2.4 -1.8 

-5

0

5

10

15

20

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校５年生

5.9 
6.9 

14.3 
17.4 

11.6 

1.2 

-0.4 

6.0 

-3.8 

-6.9 
-10

-5

0

5

10

15

20

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●小学校６年生

34.9 

38.1 

42.3 

48.9 
53.4 

41.7 

31.0 

38.1 38.0 

33.7 

30

35

40

45

50

55

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校１年生

38.9 37.7 
43.9 

44.7 51.2 

33.5 

33.2 

21.9 

33.5 33.9 

20
25
30
35
40
45
50
55

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校２年生

28.2 

30.9 

32.3 
39.8 

37.8 

33.6 

19.2 
24.2 

15.5 
20.5 

12
17
22
27
32
37
42

H27H28H29H30 R1 R3 R4 R5 R6 R7

●中学校３年生

 

 

 

 

 

 

 



- 30 - 

 

〔評価不能率〕 

※グラフ横軸のH～は「年度」、縦軸は「％」
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２ 運動・スポーツや健康・体力への意識 

<２-１> 運動やスポーツが大切の経年変化 

 運動やスポーツが「大切」または「やや大切」と回答した割合に関して、同一集団において昨年度と比較した結果、

男女ともに、すべての学年において数値が低下した。（※小５女子：－4.9、小６女子：－7.0） 
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74.0 

74.9 

70.4 

77.7 

76.5 

72.2 

71.1 

72.1 

74.5 

22.5 

20.3 

21.2 

23.4 

17.5 

18.6 

21.8 

22.3 

21.7 

19.9 

4.1 

4.7 

3.2 

4.3 

2.5 

2.9 

3.4 

3.8 

4.0 

3.4 

1.6 

1.0 

0.7 
1.9 

1.5 

2.0 

2.6 

2.8 

2.2 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生

65.8 

71.9 

71.9 

72.0 

80.0 

76.3 

78.2 

77.5 

76.5 

79.6 

28.5 

23.4 

23.5 

22.7 

15.5 

18.9 

16.7 

18.3 

19.7 

16.7 

4.9 

3.4 

3.7 

4.2 

3.0 

3.1 

3.8 

3.1 

2.7 

2.6 

0.8 

1.3 
0.8 

1.1 

1.1 

1.6 

1.3 

1.1 

1.0 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校３年生 大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

65.3 

65.6 

66.4 

65.8 

80.8 

77.1 

79.1 

78.2 

80.9 

75.9 

28.5 

28.6 

28.1 

28.9 

16.0 

19.0 

17.6 

18.2 

16.1 

19.8 

4.6 

4.7 

4.4 

4.8 

1.7 

2.8 

2.4 

2.6 

2.1 

3.2 

1.6 

1.1 

1.0 

0.5 

0.9 
1.0 

1.0 

1.0 

0.9 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校４年生
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55.7 

61.0 

63.4 

61.0 

76.7 

77.1 

76.5 

78.2 

75.2 

71.5 

33.6 

32.0 

29.1 

30.6 

18.4 

18.2 

20.3 

17.7 

19.7 

23.1 

9.1 

5.5 

6.1 

6.9 

3.4 

3.3 

2.0 

3.1 

3.7 

4.2 

1.6 

1.5 

1.4 

1.4 
1.1 

1.5 

1.1 
1.1 

1.5 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校５年生

51.4 

59.4 

59.7 

61.2 

72.5 

74.3 

77.2 

74.9 

74.4 

71.7 

34.6 

31.8 

32.6 

28.6 

22.0 

21.1 

18.3 

20.6 

21.1 

23.0 

10.8 

7.0 

5.6 

8.2 

3.5 

3.2 

3.3 

3.3 

3.3 

3.6 

3.2 

1.9 

2.1 

2.0 

1.4 

1.4 

1.2 
1.2 

1.2 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●小学校６年生

55.0 

55.1 

58.4 

52.7 

73.7 

75.0 

74.7 

72.6 

75.9 

71.3 

33.4 

35.3 

33.3 

34.3 

21.8 

21.9 

19.5 

22.6 

19.5 

22.8 

9.3 

7.6 

6.3 

10.0 

2.4 

2.5 

4.2 

3.5 

3.3 

4.2 

2.2 

2.0 

2.0 

2.9 

1.2 
0.6 

1.6 

1.4 

1.3 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校１年生 大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

48.6 

56.5 

51.7 

52.4 

66.2 

68.3 

65.8 

66.1 

64.4 

65.0 

37.4 

30.9 

35.2 

35.5 

27.9 

24.4 

26.9 

27.4 

27.3 

27.6 

10.4 

10.7 

9.3 

9.8 

4.2 

4.9 

4.9 

4.4 

5.6 

5.2 

3.7 

1.9 

3.7 

2.4 
0.9 

2.4 

2.3 

2.1 

2.7 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校２年生

48.0 

54.8 

53.8 

53.2 

69.8 

67.7 

64.6 

64.1 

62.2 

68.8 

37.7 

33.6 

34.3 

35.0 

26.3 

26.9 

29.1 

28.3 

30.0 

25.8 

11.4 

9.3 

8.9 

9.5 

2.3 

3.8 

4.3 

5.5 

5.7 

3.9 

2.9 

2.4 

3.0 

2.3 

1.3 

1.6 

2.0 

2.1 

2.1 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和元年度

平成３０年度

平成２９年度

平成２８年度

平成２７年度

●中学校３年生
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<２-２> 新規 自分の「体力」に関心があるか 

「自分の体力に関心があるか」の問いに対する回答において、学年が上がるにつれて否定的な回答の割合が増加す

る傾向が見られ、特に女子において、その傾向が顕著となった。 

男子

21.0 

20.3 

23.6 

26.0 

31.7 

38.8 

46.3 

44.7 

46.2 

42.7 

44.4 

40.3 

40.6 

38.0 

24.8 

25.4 

25.8 

22.2 

19.7 

14.7 

10.0 

9.5 

8.1 

8.0 

7.4 

8.3 

5.9 

5.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中３男子

中２男子

中１男子

小６男子

小５男子

小４男子

小３男子

とてもある だいたいある あまりない まったくない

女子

10.0 

9.7 

9.8 

11.5 

16.7 

26.4 

32.1 

30.8 

37.8 

38.6 

38.8 

45.3 

45.8 

45.6 

40.6 

36.9 

36.0 

33.1 

27.0 

20.8 

17.0 

18.7 

15.6 

15.6 

16.6 

11.1 

6.9 

5.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中３女子

中２女子

中１女子

小６女子

小５女子

小４女子

小３女子

とてもある だいたいある あまりない まったくない
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<２-３> 新規 自分の「健康」に関心があるか 

「自分の健康に関心があるか」の問いに対する回答において、肯定的な回答割合が小学校では男女ともに８割を超

え、中学校においても男子では８割、女子も７割を超えており、自身の健康については一定の関心があることがうか

がえる。 

男子

33.7 

31.1 

38.6 

39.6 

41.7 

48.1 

47.9 

46.5 

48.3 

43.2 

43.3 

43.2 

40.5 

40.3 

16.1 

16.5 

15.4 

13.1 

11.8 

8.7 

8.9 

3.7 

4.2 

2.9 

4.0 

3.3 

2.7 

2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中３男子

中２男子

中１男子

小６男子

小５男子

小４男子

小３男子

とてもある だいたいある あまりない まったくない

女子

22.4 

21.0 

22.7 

26.6 

32.5 

41.3 

46.1 

48.7 

52.2 

49.7 

49.7 

50.5 

45.2 

43.5 

23.5 

22.5 

22.9 

18.9 

14.1 

11.7 

8.4 

5.3 

4.3 

4.8 

4.8 

2.9 

1.8 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中３女子

中２女子

中１女子

小６女子

小５女子

小４女子

小３女子

とてもある だいたいある あまりない まったくない
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３ １週間の総運動時間（経年変化） 

体育・保健体育の授業を除く１週間の総運動時間における「０分」の割合に関して、同一集団において昨年度と比

較した結果、小学校男子では増加、小学校女子では横ばい、中学校においては中１女子を除き、大幅に増加した。 

 

※令和４年度以降のみを掲載（※P２.調査結果に関する注意事項と説明⑦を参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０分
1分以上60分未満

420分以

男子

9.3 

9.2 

3.8 

3.5 

6.4 

15.9 

2.6 

4.6 

32.0 

40.5 

44.9 

33.9 

52.3 

34.4 

48.7 

58.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校３年生 ０分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上

8.2 

7.8 

3.2 

4.8 

4.6 

10.1 

2.4 

4.8 

30.2 

37.3 

37.3 

34.6 

57.1 

44.8 

57.1 

55.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校４年生

11.7 

5.6 

3.2 

3.6 

3.3 

7.8 

2.0 

4.2 

28.6 

32.8 

36.8 

35.4 

56.4 

53.7 

58.0 

56.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校５年生

9.0 

9.6 

4.4 

4.9 

2.4 

7.5 

2.4 

4.1 

25.2 

29.8 

36.6 

31.3 

63.5 

53.1 

56.6 

59.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校６年生

14.3 

6.5 
2.7 

1.5 

3.0 

4.7 

1.2 

2.8 

17.1 

17.6 

15.6 

4.3 

65.6 

71.2 

80.5 

91.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校１年生 ０分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上

15.4 
7.1 

8.1 

1.8 

2.6 

3.7 

1.0 
1.1 

14.5 

15.9 

14.1 

6.2 

67.5 

73.3 

76.8 

90.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校２年生

16.0 

12.1 

6.9 

3.2 

3.0 
4.1 

1.5 
1.6 

16.3 

18.0 

20.4 

6.1 

64.7 

65.8 

71.2 

89.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校３年生
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０分
1分以上60分未満

420分以

女子

9.8 

9.2 

3.4 

4.7 

10.4 

24.7 

4.9 

7.5 

44.9 

46.8 

65.2 

47.0 

34.9 

19.2 

26.4 

40.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校３年生 ０分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上

8.4 

7.9 

3.7 

3.7 

6.9 

18.6 

2.9 

6.0 

42.5 

47.1 

56.4 

51.3 

42.2 

26.3 

37.0 

39.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校４年生

8.4 

8.8 

5.3 

6.2 

7.0 

15.6 

4.9 

8.1 

42.3 

44.8 

57.8 

49.8 

42.3 

30.8 

32.1 

36.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校５年生

8.5 

16.2 

6.8 

9.1 

7.1 

11.4 

5.8 

7.9 

44.5 

44.2 

54.6 

46.2 

39.9 

28.3 

32.8 

36.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校６年生

14.5 

13.6 

8.0 

3.0 

6.3 

8.6 

3.2 

2.5 

25.7 

23.9 

30.9 

4.6 

53.4 

53.8 

57.9 

89.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校１年生 ０分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上

20.6 

17.2 

14.3 

1.7 

5.7 

8.6 

3.5 

1.0 

23.0 

19.5 

22.7 

3.4 

50.7 

54.8 

59.5 

93.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校２年生

22.8 

24.8 

13.5 

3.1 

6.1 

7.3 

3.0 

1.5 

26.7 

21.0 

25.5 

7.7 

44.4 

46.9 

57.9 

87.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校３年生
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〔朝食の摂取状況の経年変化〕 

 

朝食の摂取状況について、「食べない」または「食べない日が多い」と回答した割合に関して、同一集団において昨

年度と比較した結果、小４男子を除き、すべての学年で割合が増加した。 

 

※令和４年度以降のみを掲載（※P２.調査結果に関する注意事項と説明⑦を参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 生活習慣の状況 

男子

80.6 

82.3 

84.0 

81.5 

15.3 

13.3 

12.3 

14.4 

3.4 

2.6 

2.8 

2.9 

0.7 

1.7 

0.9 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校３年生
毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

81.8 

81.5 

84.2 

81.0 

14.4 

13.5 

12.8 

13.1 

3.4 

3.6 

2.2 

4.0 

0.3 

1.4 

0.8 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校４年生

76.5 

83.0 

80.1 

80.8 

16.4 

12.7 

14.8 

14.6 

5.0 

3.1 

3.5 

3.2 

2.0 

1.2 

1.6 

1.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校５年生

78.6 

79.2 

81.5 

80.8 

15.0 

13.7 

12.4 

12.7 

4.8 

4.9 

5.1 

4.7 

1.7 

2.2 

1.0 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●小学校６年生
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75.9 

82.1 

80.0 

80.4 

16.6 

12.4 

14.1 

12.7 

5.3 

3.8 

3.8 

4.7 

2.2 

1.8 

2.1 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校１年生 毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

80.4 

80.9 

79.9 

78.0 

13.3 

11.6 

13.0 

13.7 

4.1 

4.5 

4.3 

5.5 

2.2 

3.0 

2.8 

2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度

令和６年度

令和５年度

令和４年度

●中学校２年生

73.8 

78.4 

75.1 

75.8 

16.6 

14.1 

15.4 

15.6 

6.0 

4.7 

5.2 

4.9 

3.6 

2.8 

4.3 

3.7 
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〔１日の睡眠時間の経年変化〕 

 

１日の睡眠時間が「６時間未満」と回答する児童生徒の割合に関して、同一集団において昨年度と比較した結果、

数値が改善（増加）した学年もあるものの、全体的に微増傾向となった。 

 

※令和４年度以降のみを掲載（※P２.調査結果に関する注意事項と説明⑦を参照） 
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〔平日におけるスクリーンタイム（学習を除く）の性別・学年別割合〕 

 

平日におけるスクリーンタイム（学習を除く）においては、「５時間以上」と回答した割合は、小学生と中学生で大

きな差は見られなかった。 
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〔平日におけるスクリーンタイム（学習を除く）と体力との関連〕 

 

平日におけるスクリーンタイム（学習を除く）と体力合計点を比較してみると、小中学校ともに一部の学年を除い

て「４～５時間」以上と回答するグループにおいて、体力合計点は市の平均点より低い結果となった。 
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