
 

 

 

１ 施設・用具の整備について 

（１）運動場・体育館・プール・武道館等の安全整備について十分配慮すること。 

（２）固定遊具・施設等の安全について確認すること。 

（３）使用器具・用具等の安全について確認すること。 

（４）テント等の仮設物設置にあたっては、杭等で確実に固定すること。 

＜事故事例＞ 

  朝の始業前、校庭で友達とボールで遊んでいた際に転倒し、バスケットゴールの支柱に後

頭部をぶつけ、後頭部を３針縫合する裂傷を負った。 

 

２ 児童生徒に対する注意事項について 

（１）からだの準備を十分整えておくこと。 

（２）施設・用具等の使用範囲や方法、運動の仕方や態度等に関する規則を厳守すること。 

（３）怠惰・注意散漫にならないこと。 

（４）体力や技能について過信しないこと。 

＜事故事例＞ 

  柔道の授業中、立位から前回り受け身を行った際、右肩を畳に強打し骨折した。 

 

３ 指導上の留意事項について 

（１）運動の特性に応じて段階的に指導すること。 

（２）方法・隊形・場所の選定等に無理のないこと。 

（３）児童生徒の身体状況の判断に誤りがないこと。 

（４）施設・用具等の使用の範囲や方法、運動の仕方や態度に関する規則を厳守させ、その行動様

式の定着を図るようにすること。 

＜事故事例＞ 

  放課後、校庭でソフトテニス部の活動中、ボレーの練習の際に振ったラケットが横にいた

生徒の顔面に当たり、前歯を破折した。 

 

４ 固定施設・体育施設用具の安全点検管理について 

固定施設・体育施設用具の安全点検については、定期的に行うことを原則とし、機会あるごと

に別添の安全点検管理表を活用して点検すること。（※記入例を参照のこと） 

 

５ 参考資料等の活用について 

別紙記載の文部科学省等の参考資料や通知の内容を踏まえ、十分配慮し指導すること。 

 

６ その他 

上記以外にも、安全管理上必要と判断される事項については、学校の実態に応じて適宜点検す

ること。また、万一事故が発生した場合に、その対応に万全を期すことができるよう、あらかじ

め校内体制を確立しておくこと。 
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事故防止に関する参考資料 

学校における体育活動中の事故防止について（報告書）〔平成 24 年 7 月〕文部科学省 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1323968.htm 

学校における体育活動中の事故防止のための映像資料〔平成 26 年 3 月〕文部科学省 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGpGsGZ3lmbBZpfbIZpdamkuUGAZsFHsX 

柔道の授業の安全な実施に向けて〔平成 24 年 3 月〕文部科学省 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/judo/1318541.htm 

プールの安全標準指針（平成 19 年 3 月）文部科学省 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/boushi/1306538.htm 

学校安全資料「生きる力」をはぐくむ学校での安全教育〔平成 31 年 3 月〕文部科学省 

http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/deteil/_icsFiles/afieldfile/2019/04/03/ 

1289314/_02.pdf 

学校施設における事故防止の留意点について〔平成 21 年 3 月〕 

http://www.nier.go.jp/shisetsu/pdf/jikoboushizentai.pdf 

「学校でのスポーツ事故を防ぐために」(独)日本スポーツ振興センター 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1746/Default.aspx 

「学校での事故防止対策集」(独)日本スポーツ振興センター 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/337/Default.aspx 

「教材カード」(独)日本スポーツ振興センター 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/card/tabid/519/Default.aspx 

 

事故防止に関する通知 

【学校体育全般】 

学校における体育活動中の事故防止等について〔平成 27 年 6 月 8 日〕 

【武道関連】 

武道必修化に伴う武道の安全管理の徹底について〔平成 27 年 5 月 8 日〕 

新しい学習指導要領の実施に伴う武道の授業の安全かつ円滑な実施について〔平成 24 年 3 月 9 日〕 

学校等の柔道における安全指導について〔平成 22 年 7 月 14 日〕 

【熱中症・落雷関連】 

熱中症事故の防止について〔毎年 5 月頃〕 

落雷事故の防止について〔毎年７月頃〕 

熱中症事故の再発防止に向けた取組に関する情報提供について〔平成 25 年 9 月 1 日〕 

【水泳プール関連】 

水泳等の事故防止について〔毎年 5 月頃〕 

学校の体育・保健体育の授業における水泳の指導について〔平成 26 年 7 月 7 日〕 

水泳プールの安全管理について〔平成 25 年 8 月 9 日〕 

プール監視業務を外部委託する場合の留意点について〔平成 24 年 7 月 25 日〕 

【運動部活動関連】 

運動部活動での指導のガイドラインについて〔平成 25 年 6 月 3 日〕 

運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン〔平成 30 年 3 月〕 

【脳損傷関連】 

スポーツによる脳損傷を予防するための提言に関する情報提供について〔平成 25 年 12 月 20 日〕 

学校におけるスポーツ外傷等による脳脊髄液減少症への適切な対応について〔平成 24 年 9 月 5 日〕 

【設備・施設関連】 

学校に設置している遊具の安全確保について〔平成 30 年 10 月 9 日〕 

サッカーゴール等のゴールポストの転倒による事故防止について〔平成 25 年 9月 4 日〕 

体育・スポーツ施設における安全確保について〔平成 25 年 8 月 26 日〕 

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の適切な管理等の実施について〔平成 21 年 5 月 29 日〕 

【その他体育活動関連】 

連休登山の事故防止について〔毎年 3 月頃〕 

冬山登山の事故防止について〔毎年 11 月頃〕 

女子の児童生徒学生の運動・スポーツ実施の際の健康管理について〔平成 26 年 4 月 23 日〕 

体育活動中における紫外線対策について〔平成 27 年 8 月 28 日〕 

【別紙】学校における体育活動中の事故防止に関する参考資料 


