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平成 30 年度学校給食提供栄養価について 

１ 学校給食費の改定について（平成 30 年度 小学校） 

平成 29 年度横須賀市学校給食運営審議会において、「横須賀市の給食から摂取できる

栄養価を見ると、エネルギーやカルシウム、鉄など重要な栄養素が国の基準や県の平均

を下回っている現状であること」を報告し、「現行の給食費では児童への栄養バランス

の整った給食の継続的な提供は困難であり、給食費の改定を行うことはやむを得ず、給

食から摂取できる栄養価を週あるいは月当たり平均して、少なくとも県の平均以上に、

できる限り国の基準まで高めるため、給食費を月額で 500 円値上げすることが妥当であ

る」と答申を受けました。 

横須賀市学校給食運営審議会の答申を踏まえ、平成 30 年４月から、下記のとおり、

給食費を改定しました。 

項目 平成 29 年度まで 平成 30 年度から 

給食回数 190 回 190 回 

日額 230 円 260 円 

月額 4,000 円 4,500 円 

年額 44,000 円 49,500 円 

２ 学校給食献立の主な変更点（平成 30 年度） 

（１） 献立作成時に工夫した点 

・ 学校で調理する主食、副食等について、麦の割合や野菜の提供量を増量した。 

・ 鉄、カルシウム、食物繊維等を強化したチーズ、デザート等を取り入れた。 

【献立例】   

 平成 29 年度 平成 30 年度 変更点 

① 

ごはん、牛乳 

みそ汁、さけの塩こうじ焼き 

浅漬け、焼きのり 

ごはん、牛乳 

みそ汁、さけの塩こうじ焼き 

浅漬け、焼きのり 

 

油揚げ 5→8 

キャベツ 40→45 

② 

コッペパン、牛乳、 

じゃがいものクリーム煮 

フレンチサラダ、ジャム 

コッペパン、牛乳、 

ホワイトシチュー 

ほうれん草のサラダ、ジャム 

 

献立変更 

 

③ 

みそ煮込みうどん、牛乳 

大学いも、おひたし 

 

みそ煮込みうどん、牛乳 

かじきとじゃがいもの揚げ煮 

ヨーグルト 

 

献立変更 

鉄強化ヨーグルト追加 

④ 

ごはん、牛乳、 

ホイコーロー 

いそナムル 

ごはん、牛乳、 

ホイコーロー 

いそナムル 

米 73 麦７→米 70 麦 10 

豚肉 40→52、にんじん 10→12 

もやし 30→35 

⑤ 

こめっこカレー、牛乳 

わかめサラダ 

 

こめっこカレー、牛乳 

わかめサラダ 

ゼリー 

 

キャベツ 20→38 

鉄強化ゼリー追加 
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（２） 添物提供回数の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 学校給食提供栄養価（平成 25 年度から平成 30年度） 
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