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◎給食食材費について 

 

１ 現状 

 ・学校給食で使用する食材は、保護者等から徴収する給食費により賄っています。 

 ・小学校・特別支援学校は平成30年４月、中学校の給食費は令和３年10月に改定し

た給食費により運営していますが、近年、食材料の価格が高騰しており、現行の

給食費に改定した時期と同内容の給食を提供することが困難になっています。 

 ・令和４年度及び５年度は、物価高騰対策として臨時交付金を充当するとともに、

献立内容等を工夫していますが、現行の給食費について、見直しが必要な時期と

なっています。 

 

［参考：牛乳の価格について］                     （円） 

  H30 年度 R 元年度 R２年度 R３年度 R４年度 R５年度 R６年度 

税抜 48.37 48.82 49.42 49.63 50.16 53.64 58.12 

税込 52.23 52.72 53.37 53.60 54.17 57.93 62.76 

 

 
 

 

 ＊現在、県内で学校給食を実施する学校には国が定めた学乳制度のもとで学校給食

用牛乳が供給されています。本市もこの制度により（公財）神奈川県学校給食会

が定めた価格により購入しています。  
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（円） 牛乳１本当たりの価格推移（税込）

令和６年（2024 年）９月 24 日 
令和６年度第１回学校給食運営審議会 

【資料４】 
学校教育部学校食育課 
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２ 価格の比較シミュレーション 

 平成30年度に提供した給食と同内容を、令和３年及び令和６年現在の物価で提供し

た場合の価格について、子どもたちに人気のあるメニューを含む献立で試算し、比較

しました。 

 ※試算結果は仮定のシミュレーションであり、実際の提供価格とは異なります。 

 

（１）人気メニューを含む献立の価格シミュレーション 

  ≪人気のあるメニュー例≫ 

    揚げじゃがいものそぼろ煮、いそあえ、カレーライス等 

※学校給食は食育や栄養バランス、健やかな身体の発達等、様々な要素があり、

人気メニューだけで作成することはありません。 

 

 ① 揚げじゃがいものそぼろ煮 

  揚げじゃがいものそぼろ煮を含む１食のサンプル献立価格シミュレーション 

  ≪１食のサンプル献立≫ 

    黒パン、牛乳、揚げじゃがいものそぼろ煮、塩ナムル、ぶどうゼリー 
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② いそあえ 

  いそあえを含む１食のサンプル献立の価格シミュレーション 

   ≪１食のサンプル献立≫ 

    ごはん、牛乳、豚肉のしょうが炒め、いそあえ、ぶどうゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）カレーライス（１皿）の価格シミュレーション 

 学校給食の人気メニューで、家庭でも親しまれているカレーライスについて、１皿

分の価格を試算し、比較しました。 

 

① カレーライス（学校給食） 

 平成30年に提供したカレーライスについて、同内容（食材・分量等）を提供した場

合の価格を令和６年度の物価で試算し比較しました。 

※物価状況に応じて内容は見直すため、実際のカレーライスの価格とは異なります。 

 

 ［試算に使用した横須賀市のカレーライスのルーで使用している食材］ 

具：豚肉、にんじん、じゃがいも、たまねぎ  

ルー：にんにく、しょうが、小麦粉、バター、油、カレー粉、濃縮スープ（ポーク）、 

   トマトケチャップ、ウスターソース、しょうゆ、塩、ベイリーフ 

  （食材料費のみ。水道光熱費、人件費等は含んでいません。） 
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② カレーライス（家庭） 

 帝国データバンクが、総務省「小売物価統計調査」を基に、生鮮食品などの価格変

動を加味した「カレーライス物価」を発表しています。これによるとカレーライスの

１食あたりのコストは令和６年６月に１食あたり329円（前年同月比30円増）となり、

過去10年で最高値を示しています。 

                                （円） 

年月 ごはん 具＋ルー 光熱水費 合計 

令和５年６月 89 207 4 299 

令和６年６月 97 228 4 329 

           ＊小数点以下四捨五入のため内訳と合計値に差異あり 

 ［試算に使用した食材］ 

具：輸入牛肉、にんじん、じゃがいも、たまねぎ 

ルー：市販カレールー、油 
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