
 

 

中国（東北地方）

お問い合わせ先＆申込方法 

お電話(平日 9～16 時)/メールにて、➀参加講座名 ➁氏名 ③電話番号 ④会員/非会員 

をお知らせください。※受付は先着順とし、定員になり次第キャンセル待ち受付 

主催： NPO 法人横須賀国際交流協会  後援： 横須賀市 
TEL: ０４６－８２７－２１６６ FAX： ０４６－８２７－２１６７ Email： npo-yia@kb3.so-net.ne.jp 

 

 

定 員 

参 加 費 

持 ち 物 

申 込 期 間 

20 名（先着順） 

 
2,500 円／会員 2,300 円 

 マスク、エプロン、三角巾、布巾 2 枚 

持帰り用密閉容器・袋など２個以上、筆記用具 

 
3 月 16 日（月）９時～ 4 月 9 日（木）16 時 

 

大津コミュニティセンター調理室 

2026年 4月 13日(月)  10時～13時 

講師紹介 石川茉莉さん 

中国東北地方の雪国出身。 

趣味はバドミントン、ゴルフ、温泉、料理です。

今回は簡単な素材で皆さんと楽しく美味しい 

中国東北地方の家庭料理を作り、 

紹介したいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

料理（予定） 

・前菜    干豆腐の千切りサラダ 

・メイン① トマトと卵炒め 

・メイン② 大根餃子 

・デザート 粟餅団子 

 

 

 


