
ワークショップ(2/14)

おにやんま（虫よけ）
参加費：７００円
申込期間：2/10～2/13
先着10名（10:00 5名・14:00 5名）

・パラコード使用
パラシュートの傘と使用者を繋
ぐ為の丈夫なナイロン製ロープ

無料講座(2/14)

おじぎ体操(30分)
講師：美富 まゆ海
（おじぎ体操インストラクター）
先着10名
（11:00 5名・13:00 5名）
内容：いつでも、どこでも、誰でもできる、
おじぎ体操。身体を動かしながらの呼吸法
で、よく眠れるようになります。

お問い合わせ：横須賀市産業交流プラザ
電 話：０４６－８２８－１６３０
メール：sanpla@c-linkage.co.jp http://www.yokosuka-sanpla.jp/
住 所：〒238-0041 横須賀市本町3-27 ベイスクエア横須賀一番館3階

のたろんフェア併催

作品展示
多肉寄せ植え，大人のぬりえ

キラキラハート石鹸づくり

ローズウィンドウ

Xmasペーパーファン

お正月シリーズ（3件）

◎のたろんフェア
応募ポスター展示


